CENTRUM KVALITA VNITRNIHO
PASIVNIHO

DOMU PROSTREDI

Kvalitni vzduch je nezbytny!

Asi kazdy z nas pozna chvile, kdy se v mistnosti uz neda vydrzet. Nékdy kvuli vydycha-
nému vzduchu, az mame pocit, Ze usiname, jindy kvali pachtiim, suchému vzduchu
nebo nevyhovuijici teploté. VSechny tyto faktory ovliviuji kvalitu naseho Zivota,
vytvareji rusivé podnéty, ¢i pfimo zplsobuji zdravotni potize.

O kvalitni vnitini prostiedi u pasivnich domu se stara kromé jiného systém fizeného
vétrani s rekuperaci tepla. Mnohdy se na tento systém hledi jen z Gihlu energetickych
ziskl a z toho vychazejici navratnosti systému. Pro¢ ale nevnimat kvalitu vnitiniho
prostredi jako faktor ovliviiujici spokojenost, vykonnost, ¢i zdravi uzivatel? Existuje
vice studii pfimého vlivu kvality vnitfniho prostredi na vykonnost, nékteré z nich Ize
pfimo prenést na ekonomické zisky. Ze se jedna o nezanedbatelna &isla svédéi napfi-
klad studie [6] provadéna v USA. Pri vyzkumu se zvysila kvalita vzduchu

0 40 % a zvySena vykonnost zaméstnanc zpusobila roéni uspory pires 1000 $ na
osobu. Je nutno podotknout, Ze odhady téchto uspor nezahrnuji zisky ze snizenych
nakladl na zdravotni péci a snizenou absenci na pracovisti kvali zdravotnim problé-
mum. Ty mohou ¢init dalsi stovky dolard na osobu ro¢né. U béznych budov s vice
uzivateli v mistnosti, jako napf. kancelarské budovy, skoly nebo nemocnice, je mozno
zvysit vykonnost zlepsenim kvality vzduchu az o 5 %. Navratnost investic do zlepseni
vnitiniho prostredi by pak ¢inila méné nez 2 roky.

Nejde vSak vSe prepocitavat jenom na penize. Stejné dulezité je nase zdravi, kvalita
Zivota a dalsi aspekty, které se nas dennodenné dotykaji. Mnohdy bézné boleni hlavy,
unava nebo zhorseny spanek maji puvod ve zvysené koncentraci CO,, zplisobené
nedostateénym vétranim. Nevhodna relativni vihkost vzduchu (pfili§ suchy nebo prilis
vlhky vzduch) ma zase za nasledek vysouseni sliznic a negativni vliv na dychaci cesty
nebo zvySenou tvorbu mikroorganizmu a plisni.

O kvalitni vnitini prostfedi pasivhnich domi a maximalni miru komfortu pecuje systém
fizeného vétrani s rekuperaci tepla. Dodava hygienicky potfebné mnozstvi vzduchu

o pokojové teploté (diky zpétnému zisku tepla), aé¢inné odvétrava pachy a filtruje
privadény vzduch od pylu a prachu. Systém odvadi prebyte¢nou vihkost z problema-

tickych mist (koupelna, kuchyné), ¢imz v téchto mistnostech zabranuje moznému
vzniku plisni. Nedochazi ani k nadmérnému vysouseni vzduchu pfiliSnym vétranim,
protoze vyménovano je jen minimalni potfebné mnozstvi vzduchu.

Obr. 1 Nejen prijemna teplota vytvari kvalitni vnitini prostiedi pasivnich domd. Dostatecné mnozstvi
cerstvého vzduchu, optimalni vihkost a dalsi faktory také napomahaji vytvoreni pocitu pohodli, komfor-
tu a zdravého vnitfniho prostredi.




V ¢em se vyznacuje vnitrni
mikroklima pasivnich domu?

= neustale ¢erstvy a nevydychany vzduch

= optimalni teplota vzduchu - tepelna pohoda
= optimalni vinkost vzduchu

= omezena prasnost filtraci vzduchu

= Snizena hlu¢nost oproti vétrani okny

Soucasny stav

Prirozené vétrani infiltraci u novostaveb a rekonstruovanych
objektl je vlivem zatepleni a tésnych oken radikalné ome-
zeno. Rozhodny vliv zde ma mira neprivzdusnosti objektu.
Vyjadruje, jaka ¢ast objemu vzduchu z celkového objemu
domu je vyménéna za hodinu pfi urcéitém tlakovém rozdilu
(podtlaku, pretlaku). Pasivni domy splnuji pozadavek na
neprivzdusnost ng, < 0,6 h', tedy za hodinu se pfi rozdilu
tlakl 50 Pa (mezi interiérem a exteriérem) vyméni méné nez
60% objemu vzduchu celého domu.

U starsich objektt je ve vétsiné pripadd koeficient neprivzdus-
nosti ngy vetsi nez 4 h' a nejsou zviastnosti i hodnoty dvojna-
sobné vyssi. Vytapéci systém zde vytvari, diky rozdilu teplot
vnitiniho a vnéjsiho vzduchu, vztlakové sily, které pres netés-
nosti Gc¢inné provétravaji cely objekt. Vnitini mikroklima diky ob-
vykle predimenzovanym vytapécim systémim neni, az na suchy
vzduch v zimé a zvySenou prasnost v budovach, naruseno.

U modernizovanych objektl se vyménou oken snizuje ng,
zpravidla na 1,5 h-1. Prirozena vyména vzduchu pak bohuzel
vyrazné klesa az pod hodnoty n < 0,05 h-1, coz je naprosto
nevyhovujici z hygienickych hledisek. Pfi neménné produk-
ci vodnich par do interiéru, u pradmérné rodiny az 10 |/den,
dochazi pak k vyskytu plisni s vyrazné negativnimi disledky
pro lidské zdravi. Privodnim jevem jsou Casté skody na kon-
strukcich (zejména na ochlazovanych mistech, kde dochazi
ke kondenzaci vihkosti), co nepfriznivé ovliviiuje nejen jejich
vzhled, ale predevsim zivotnost. To ovSem nebyva pripad pa-
sivnich domt, kde jsou tepelné mosty peclivé eliminovany.
Prirozené vétrani okny je ¢asto zanedbavano hlavné v zimnim
obdobi, v été zase dochazi k prehrivani staveb prakticky bez
moznosti pfirozeného odvétrani. Proto nejen u novostaveb,
ale i u komplexné rekonstruovanych objekt(l na standard
nizkoenergetického nebo pasivnihno domu je primo nutnosti
pouzit rizené vétrani s rekuperaci tepla.

Hodnoceni kvality
vnitfniho prostredi

Pasivni domy jsou z hlediska hodnoceni vnitfniho prostre-
di specifickou skupinou. Cilem zde je vytvoreni vyjimeéné
kvality vnitrniho prostredi a maximalniho komfortu uzivatel(.
Jednotlivym slozkam vnitiniho prostredi je proto nutné véno-
vat nalezitou pozornost.

Slozky vnitiniho prostredi Obr. 2 Kvalitu vnitrni-
ho prostiedi  ovliviiuje
vice faktord. Mezi nej-
vyznamnéjsi patii teplo,
vihkost vzduchu, svétel-
na a akusticka pohoda.
V' pasivnich domech je
snaha o docileni nanej-
vy$  kvalitniho vnitiniho
prostiedi a zadna z téch-
= tepelné-vihkostni, m odérova, = toxicka 0 sloZek by neméla byt
w aerosolova, = svételna, m akusticka opomijena.

KVALITA VNITRNIHO PROSTREDI I

Teplota a vihkost

kvalitniho vnitfniho prostredi z hlediska zdravi a spokojenosti
lidi, ale i ve vztahu k zivotnosti stavebnich materialt, budov,
technologii, atd.

Zpusob vnimani tepla je obsahle a podrobné teoreticky
popisovan v odborné literature. Zjednodusené se pouziva
rovnice, ktera pro c¢lovéka vyjadfuje pocit télesné pohody
a vychazi z priméru teploty vzduchu t, v obyvaném prostoru
a stredni teploty povrch tp, které tento prostor obklopuii:

18 + 20 =t, = 0,5 (tv + tp)

Dalsi doporuc¢ené hodnoty pro obytné stavby:

parametry topné obdobi | letni obdobi
operativni (vysledna) teplota | 18-24 20-28
vzduchu ty [°C]

rychlost proudéni vzduchuwa | <0,1 0,1-0,2
[m/s]

rozdil teplotve vysi 1,7a0,1m | £ 3 <3

[°C]

relativni vihkost vzduchu rh; [%] | 40-60 40-60
teplota podlahy t;, [°C] 19-28 -

U pasivnich dom jsou diky kvalitni izolaci obvodovych stén po-
vrchové teploty stén témér shodné s teplotou vzduchu. Rozdil
teplot v rlizné vysce eliminuje také vétraci systém, ktery poma-
lu provétrava mistnosti. Pfi pouziti kvalitniho zaskleni pak neni
nutné ani zbyte¢né zvySovat teplotu vzduchu nad 20°C.

Zajistit optimalni teplotu budov nebyva slozité. O mnoho vétsi
problémy se vsak vyskytuji pfi dosahovani vyhovuijici relativni
vihkosti. Hygienicky doporucovana vyssi relativni vihkost vzdu-
chu v rozsahu 40 az 60 %, zabranuijici vysychani sliznic, totiz
mUzZe v nevétraném prostoru vést az ke vzniku plisni s nebez-
pecnymi zarodky patogennich spor. Dlsledkem je pak zvysSe-
na nemocnost obyvatel, ¢asté nevolnosti, alergie, zanéty pru-
dusek, dychaci potize, bolesti kloubt a nervové potize.
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Obr. 3 Diagram vlivu teploty a relativni vihkosti na komfort a pfipad-
né rizika zhordeni kvality vnitfniho prostredi.

Vyrazné suchy vzduch s relativni vihkosti nizsi nez 30% zase
zplsobuje nepfijemné vysychani sliznic dychacich cest, coz
je spojeno také se zvySenym rizikem nemoci z nachlazeni.
Lidé si pak ¢asto stézuji na suchou a svédici pokozku.



patfi vnitni produkce vodnich par a vyména vzduchu - inten-
zita vétrani. Hlavni zdroje vihkosti v budovach jsou uvedeny
v tabulce:

zdroj vlhkosti produkce vodni pary

metabolismus ¢lovéka 50-250 g/hod/os (dle druhu ¢innosti)
koupelny 700-2500 g/hod

kuchyné 600-1500 g/hod

suseni pradla 200-500 g/h/5kg

pokojoveé rostliny (20 ks) | 500-1000 g/den

Prilis vihky vzduch

V nékterych pripadech dosahuje celkova denni produkce
vodni pary az vice nez 10 kg na jeden byt. Narazove zvyseni
vihkosti mlze byt pohlceno stavebnimi materialy a postupné
odvétrana vzduchotechnickym systémem, pripadné odvede-
na vétranim okny. Je-li vétrani omezeno, tedy vyména vzdu-
chu je mensi jako 0,1 h-1, relativni vihkost vzduchu snadno
stoupa nad 80 %. V tésnych prostorech jakymi je jiz vétsina
novostaveb, mUze takovy pripad bézné nastat.

Prilis suchy vzduch

Opacny pripad nastava, je-li vyména vzduchu vysoka, zejme-
na pfi nizkych venkovnich teplotach t. < -5°C, kdy ma ven-
kovni vzduch mensi celkovy obsah vody. V praxi to znamena,
ze kdyz vzduch o teploté -10 °C ma relativni vinkost 90 %,
po ohrati na 20 °C je jeho relativni vihkost uz jenom 13%.
To vysvétluje, pro¢ nadmérné vétrani maze vést k vysusovani
vzduchu, coz je nejmarkantnéjsi pri velmi nizkych venkov-
nich teplotach.

Obr. 4 Hlinéné omit-
ky s velkou primési
jilu jsou schopny
diky vysoké sorpcni
schopnosti  prijimat
znacéné mnoZstvi vih-
kosti a tim pfirozené
regulovat  vlhkost
v interiéru. Zpétné
ji pak uvolriuji beze
zmeén vlastnosti ma-
terialu a napomahaji
tak zdravému vnitini-
mu prostredi.

Mnohdy je snizeni relativni vihkosti povazovano za ,,problém
vétraci jednotky". Tato skute¢nost je vsak ve vétsiné pripadt
zplsobena prilisnou vyménou vzduchu, a to zejména chyb-
nym nastavenim vétraciho systému. V minulosti byla spise
doporucovana vétsi vyména vzduchu 0,5 az 0,8 h-1, aby se
zabranilo kondenzaci vihkosti na chladnéjsich mistech a na-
slednému vzniku plisni. Tato rizika u pasivnich dom( nehrozi.
Diky vysokym povrchovym teplotam konstrukci nedochazi ke
kondenzaci ani pfi relativni vihkosti 65 %. Pri obvyklych zdro-
jich vihkosti v bytech je tfeba dimenzovat objemovy proud
venkovniho vzduchu na 20 az 30 m3 na osobu a hodinu. Tim
se i v.zimé udrzuje relativni vihkost vnitfniho vzduchu v domé
v prijemném rozsahu.

Pouze v extrémnich pripadech, se zvlasté nizkou obsazenosti
obytné plochy (velky diim nebo byt s malym poc¢tem obyva-
tel) a tim i nizSim pfirozenym zvlhéovanim vnitiniho vzduchu,
se vihkost vzduchu v mistnostech prili§ snizuje uz pfi pouhé
hygienicky nezbytné vyméné vzduchu 0,25-0,3 h-1. V téchto
pripadech mohou pomoci pridavné zdroje vihkosti v obytnych
mistnostech (kvétiny, fontanka a pod.), nebo zvih¢ovace vzdu-
chu. Jinak obecné plati rada udrzovat byty pokud mozno bez
prachu, ¢astéji luxovat vysavacem s filtrem na jemny prach,
abychom vzduch nepocitovali jako ,,prili§ suchy*.

Dalsi moznosti, jak udrzet spravnou hladinu vihkosti vzduchu,
jsou specialni rekuperacni nebo regeneracni vyméniky, které
z odpadniho vzduchu zpétné ziskavaji vedle tepla také cast
vihkosti. Membranou vymeéniku prochazi vihkost podobné jako
sportovnimi odévy propustnymi pro vodni pary, které transpor-
tuji télesnou vlhkost zevnitr ven. Prirozené se zde udrzuje op-
timalni vihkost, ale pachy a mikroorganizmy kvili vétSimu roz-
méru molekul membranou neprochazeji. Taktéz vysoky obsah
soli v membrané zabranuje mnozeni mikroorganizm(.

Obr. 5 Vétraci jednotka se zpét-
nym ziskem vihkosti. Diky speci-
alni membrané zajistuje optimal-
ni vihkost vzduchu bez poruseni
hygienické kvality vzduchu.

Mikroby

Vaznym problémem se dnes stavaiji alergické syndromy zpa-
sobené sporami rliznych druhd, plisnémi a pylovymi ¢asti-
cemi. Hlavnimi nositeli mikroorganismd jsou kapalné aero-
soly a pevné aerosoly (prachy).

Ve filtrech vzduchotechniky se zachycuiji predevsim pracho-
veé Castice, ale i vSechny druhy mikroorganism(, které se pfi
silném zaspinéni, pripadné i vihnuti filtrd mohou rozmnozo-
vat a pronikat zpétné do vétraciho vzduchu. Je proto velmi
dllezita pravidelna kontrola a vyména filtri v zavislosti na
druhu prostredi. Vyména filtr(i by méla byt proto pravidelna
(alespon 2x ro¢né), nejen v pripadé silného mechanického
znecisténi. Rozvody vzduchu by také méli byt navrhovany
s ohledem na snadnou Cistitelnost. Ohebné hadice s har-
monikovym vnitrtkem jsou z tohoto pohledu nevhodné.
Dosud nejucinnéjsim zptsobem, jak snizit mikrobialni kon-
centrace v budovach je dokonalé vétrani s privodem kvalitni-
ho venkovniho vzduchu. Dale Ize vyhodné pouzit deodorisaci
vzduchu proti hmyzu jako prenaseci mikrob( rozprasovanim
slabého roztoku oleje z himalajského cedru, antibakterialné
plsobi také dalsi éterické oleje (napf. myrha, eukalyptus,
citrus, santalové drevo).

Obr. 6 Problémy zptsobené nedostatecnym vétranim mohou mit
neblahé Ucinky nejen na konstrukce domu, ale i na jeho uZivatele.
Roztoce, plisné a dalsi mikroby zplsobuji alergie a zvysenou ne-
mocnost obyvatel.



Prasnost

Domovni prach, zvlasté biologické Castice s velikosti v interiérech od acetonu, benzenu, CO, formaldehydu.
pod 1 mikrometr jsou hlavni pfiginou postizeni astma- Jedna se predevsim o filodendron, azalku, lilii, diefen-
tem. Zahtivani vzduchu nad 55 °C zpUsobuje rozpad bachii, dracinec atd.

prachovych ¢astic a u teplovzdusného vytapéni nesmi
byt tato hodnota prekracovana.
Znacny vliv na prasnost mize mit i pouzity stupen fil-

Toxické plyny

trace. Za vyhovuiici se povazuje stupen F7. Prachové Mezi toxické plyny, které ohrozuji nase zdravi, patfi ze-
Gastice o velkosti 1 mikrometru jsou zachycovany u fil- jména oxidy siry SOy, oxidy dusiku NO, oxid uhelnaty
trG G4 s Uginnosti 6 %, u filtr( F7 az s 87% Gcinnosti. CO, ozon Og, smog, formaldehyd atd. V interieru bu-
Dulezita je i pravidelna kontrola kanalt a vyména pra- dov je zdravotné nejzavaznéjsim plynem oxid uhelnaty
chowych filtra alespon dvakrat roéné. CO vznikaijici pfi nedokonalém spalovanim fosilnich pa-

liv, které je zplsobeno nevyhovujicim privodem vzdu-
chu, $patnym odtahem, Unikem svitiplynu a kourenim.

Vune a ZapaChy Pri dlouhodobém vystaveni tomuto plynu mze dojit az
Viné a zapachy, nebo i dal$i plyny nachazejici se k chronické otravé s poruchami paméti a psychiky.
v ovzdu$i jsou nazyvany odéry. Mimo bézné odéry Obdobné vznika ve Spatné nebo cirkulacné vétranych
spojené s lidskou &innosti jako koufeni, pfiprava jidel kuchynich s plynovymi sporéky zvy$ena az dvojnasob-
a pod. se dnes vyskytuiji v interiérech i dal$i jako styré- na koncentrace oxidu dusiku NO2. Oxid dusicity ma
ny, formaldehydy, odpady z natérd a jiné. Jejich uc¢inné pritom prokazatelné karcinogenni ucinky. Z tohoto di-
odveétravani je pro kvalitu vnitfniho prostredi zasadni. vodu nelze pro pasivni domy doporudit instalaci plyno-
Nejb&znéjsimi a nejvyznamngjsimi plyny a odéry jsou vych spotrebicl s otevienym spalovanim.
CO, aantropotoxiny - t&lesné pachy, vznikajici v interiéru Formaldehyd zpUsobuije, jak je znamo, ve vétsich kon-
pfi pobytu lidi, které jsou obecné indikatorem kvality vnitf- centracich drazdéni o¢i a sliznic, soucasné je i aler-
niho vzduchu. Zejména u objektd s vy$si obsazenosti - genem a potencialnim karcinogenem. Alarmujici je,
$koly, kancelare je casté prekracovani koncentrace CO, ze i po 15 letech prevysuji koncentrace formaldehydu
i nékolikanasobné oproti doporu¢ovanym hodnotam. Vy- v objektech typu OKAL stavény z drevotiiskovych ob-
sledkem je slabé okysli¢ovani mozku a s tim spojena Gina- kladl pfipustné dlouhodobé limitni hodnoty.
va, snhizena koncentrace, produktivita a v nékterych pri- Ekonomicky i technicky nejprijatelnéjsim resenim pro od-
padech i ohrozeni zdravi jedinctl. Jako kritérium se udava stranéni toxickych plyn( z(stava stale vétrani, pfipadné
hodnota koncentrace 0,10% CO, (tzv. Pettenkoferovo naroc¢néjsi filtrace aktivnim uhlim &i ionizace vzduchu.
kriterium 1000 ppm), pro odstranéni pocitu vydychanéeho
vzduchu z produkce télesnych odérd pak 0,07% CO,. Reseni radonové zatéze - fizené vétrani
Zasadnim zptisobem Ize kvalitu odérového mikroklimatu Radon je plyn, ktery ma pfi kratkodobém puasobeni le-
v budovach ovlivnit jejich dostateénym vétranim. Civé ucinky. Bohuzel pri dlouhodobém pusobeni je ply-
Se zkusSenosti oveérena a ve svété uznavana je hodno- nem nebezpecnym a zdravi Skodlivym. Je to radioaktivni
ta 25 m3/hod &erstvého venkovniho vzduchu na jednu nuklid a produkt jeho pfemény, radioaktivni polonium, je
osobu pro odvedeni béznych télesnych pach(. Kvalitni puvodcem rakovinnych onemocnéni, zejména rakoviny
regulace pomoci CO, ¢idel mize pomoci snizit objem plic. Radon prirozené unika z prostredi s vyssi hustotou
vétraného vzduchu a soucasné zabezpedit pozadova- (podlozi) do prostiedi vzduchu. Pokud je unikajicimu ra-
nou kvalitu vzduchu. donu postavena prekazka, napr. zakladova deska, za-
Kvalitu vnimaného vzduchu vsak mohou negativné ¢ne se radon v téchto mistech hromadit. K priiniku do
ovlivnit i dalsi skodliviny, produkované vybavenim interi- objektu mu staci nékolik prasklin v podlaze nebo zakla-
éru budov, které jsou oznacovany jako tékave organic- dové desce, proto je bezpochyby nutna kvalitné prove-
ké latky. Jedna se napfiklad o karcinogenni formalde- dené hydroizolace s utésnénim vsech prostup.
hyd, organicka rozpoustédla, ftalaty a dalsi. Vybaveni Usinné teseni radonové zatéze poskytuje fizené vétrani,
velice ¢asto obsahuje karcinogenni retardéry horeni, ktera by méla bézet v pretlakovém rezimu, aby jsme se
které jsou ve véech béznych kobercich, pohovkach ale vyhnuli nasavani radonu. Pfi pouziti vzduchového zemniho
i bézné elektronice. Nékteré okrasné, trvale rostouci vymeéniku tepla je zasadni tésnost potrubi, kde by v pfipa-
pokojové rostliny mohou vyznamné snizit hladinu odérti dé poruchy mohl byt radon nasavan pfimo do domu.
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Obr. 7 Ukazka prabéhu koncentrace CO2 v rodinném domé s béznym obsazenim prostor. Optimalni kvalitu vzduchu nabizi requlace
na zakladé CO» Cidel, ktera mimo jiné také redukuje tepelné ztraty vétranim.
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Akusticka slozka
vnitrniho prostredi

Jednim z klicovych parametr( vnitini pohody bytovych,
obcanskych i primyslovych staveb je akustické mikro-
klima. ZvySena hladina hluku v obytnych mistnostech
i na pracovisti je prokazatelné pri¢inou rady sou¢asnych
civilizacnich nemoci a naseho vécného stresu, Unavy
a podrazdeni. Problematice akustické pohody je proto
nutné vénovat stejnou péci jako dalSim slozkam vnitiniho
mikroklimatu.

Materialy s vétsi objemovou hmotnosti maji zpravidla vét-
Si akusticky odpor, proto je ¢asto drevostavbam vytykan
problém s prenosem hluku. Vnitini omitky, zdéné pricky,
tézké podlahy (anhydrid, beton apod.), desky na utlum
kroc¢ejového hluku nebo drevovlaknité izolacni desky na-
pomahaiji kvalitnim zvukové izola¢nich vlastnostem nejen
u pasivnich dievostaveb.

Vnéjsi hluk je u pasivnich dom( z velké ¢asti eliminovan
nucenym vétranim, které v otopném obdobi zasobuje
interiér cerstvyym vzduchem bez potreby otevirani oken.
Vybér jednotky by méla ovlivnit i jejich hlu¢nost, pficemz
hrani¢ni hodnoty akustického tlaku v obytnych mistnos-
tech jsou < 25 dB a v technické mistnosti < 35 dB. Ve-
lice dllezité je také umisténi vétraci jednotky, lépe co
nejdale od loznic a navrh rozvodli s ohledem na prenos
hluku.

Svételna slozka
vnitrniho prostredi

Svétlo nejen zasadné ovliviuje podminky zrakového vni-
mani, ale vyznamnou meérou prispiva i k vytvareni celkové
dusevni pohody lidi. Kvalitni osvétleni zvysSuje produktivi-
tu prace, u obytnych prostor zase prispiva k podstatné
rychlejsi a dokonalejsi psychické a fyzické regeneraci
organizmu. Nespravné osvéetlené prostory pri praci na-
opak zplsobuji zrakovou i celkovou Unavu, kterou orga-
nizmus signalizuje jako pretizeni. Po urcité dobé se pak
obvykle dostavuje paleni oci, bolest hlavy a dalsi obtize.
Optimalni navrh osvétleni se snazi spojit co nejlepsi pro-
svétleni prostor prirozenym osvétlenim a soucasné za-
mezit prehrivani interiéru. Spojeni téchto protichidnych
pozadavkl je mnohdy problematické a je nutno se tim
zejména u vétsich nebytovych objektll detailné zabyvat.
Veétsinou se k tomuto ucelu vyuziva specialni software
pro optimalizaci osvétleni, ktery simuluje i tepelné cho-
vani objektu.

Velké prosklené plochy jsou uzivatelsky velice prijemné
a umoznuji perfektni prosvétleni prostor. Na strané dru-
hé bez kvalitniho a mnohdy i automatizovaného stinéni
¢asto dochazi k nezadoucimu prehrivani interiéru v let-
nim obdobi. Architektonicky smér v navrhovani pasivnich
dom( ,,Solar” vyuzivajici masivni proskleni pomalu pre-
chazi ve smeér ,Polar“, ktery redukuje proskleni jen na
velikosti nutné pro kvalitni prosvétleni interiéru. Doporu-
¢ena velikost proskleni bez stinéni by neméla presaho-
vat 1/6 maximalné vsak 1/4 obytné plochy mistnosti.

takivlété.

Zaveér

Vytvoreni kvalitniho vnitrniho mikroklimatu je roz-
hodné oblast, kterou je nutné se podrobné zaby-
vat. Pasivni domy obecné sice maiji vyhodu diky
vynikajicim tepelné-izolacnim vlastnostem a ucin-
nému nucenému veétrani, ale optimalni skloubeni
vSech pozadavk( v jeden funguijici celek je velice
slozité. Optimalizovany navrh a precizni provedeni
vSak uzivatelim zabezpeci vynikajici kvalitu vnitr-
niho prostredi a nebyvaly komfort, coz mimocho-
dem potvrzuje vétsina spokojenych uzivatelt pa-
sivnich budov.
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Obr. 8 Velké prosklené plochy mohou kromé kvalitniho
prosvétleni interiéru s sebou nést i nepfijemné prehri-
vani v letnim horku. Jejich velikost je potieba dusledné
zvazit, stejné jako jejich uc¢inné stinéni. V nasich kli-
matickych podminkach se osvédcilo spisSe skromnéj-
Si proskleni, které optimalizuje tepelné ztraty v zimé
a zisky v lété.
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