CENTRUM REKONSTRUKCE
PASIVNIHO

DOMU V PASIVNIM STANDARDU

Opravovat nebo stavét novy?

Rika se: ,Se starym domem jsou jen starosti! Lepsi je diim zbofit a postavit novy!“.
Nemusi to byt pravda, hlavné jedna-li se o modernizaci domu na pasivni, které
vzhledem k dnesni praxi ve stavebnictvi poskytuji omnoho vyssi komfort pfi nizsi
spotiebé energie.

Objektlu na bydleni respektive podnikani je dostatek a obor stavebnictvi by se mél
zabyvat zejména jejich komplexni rekonstrukci. Stavajici zastavba z hlediska ener-
getické narocnosti v naprosté vétsiné spada dle statni normy do kategorie ,,nevyho-
vujici az mimoradné nehospodarné“ a jsou spise tepelnymi zaric¢i. Pravé budovy

a domacnosti jsou energeticky nejnaro¢néjsim odvétvim a svym provozem se podi-
leji asi 40% na veskeré spotiebé energie u nas. Zkusenosti z novostaveb v pasivnim
standardu by tedy jednoznacéné mély vést k aplikaci na rekonstrukci stavajicich bu-
dov a ke zleps$eni jejich energetickych vlastnosti. V zahranici se mluvi o faktoru 10,
tedy o desetinové spotiebé energie po renovaci budov v pasivnim standardu. Potfeba
tepla na vytapéni u starsich budov se pohybuje mezi 150 az 250 kWh/(m2a), u ob-
jektl po roce 2002 dle statni normy mezi 80 az 140 kWh/(m2a). Rekonstruované
objekty v pasivnim standardu maji potiebu tepla na vytapéni mensi nez

25 kWh/(m2a) - tedy Uspora oproti puvodnimu stavu 80-90%. Obnova stavajicich
budov timto zplisobem souc¢asné prodluzuje zivotnost konstrukci a zvysuje kredit
okolni oblasti.

Je dulezité snazit se provadét co nejlepsi mozné energetické feseni budov vzhle-
dem k dostupnym informacim v dané dobé. Nespravné provedena renovace mtize
doslova skodit po rfadu desitek let, jelikoz prvky a zmény se navrhuji na Zivotnost po
dobu celého zivotniho cyklu (25-30 let). BEhem této doby mnohdy nelze z finan¢-
nich i moralnich dlvodu opétovné vylepsSovat stejné prvky. Priklad z bézné praxe,
zateplenim panelového domu 5 cm polystyrénu v dobé, kdy vime, Ze i 20 cm izola-
ce neni zbytec¢nosti, se zamezi radikalnimu vylepSeni hospodarnosti celého objektu
po dobu minimalné 20 let. Takova nevhodna feSeni mohou pfi nardstu cen energii
zpusobit velké znevyhodnéni objektu.

Obr. 1 Podobné jako rodinny dim se da zrekonstruovat na troven pasivniho standardu vétsina budov.
Na obrazku rekonstruovany dum v Rakousku.




rekonstrukce. V pripadé, ze nosné konstrukce jsou vyhovu-
jici, je ekonomicky vyhodnéjsi objekt rekonstruovat. Stavaji-
ci objekty byvaji obvykle na zadanych mistech se zabéhlou
infrastrukturou, nové pozemky kvili obsazenosti zase na
okrajich, v satelitnich ¢tvrtich, predmeéstich apod. Pripadna
demolice budovy si vyzaduje znaéné naklady spojené se sa-
motnym odstranénim stavby a naslednym ulozenim odpadu.
Bez zapocteni nakladi na demolici ¢ini renovace objektl na
pasivni standard bézné mezi 30-50 % ceny novostavby dle
stavu objektu. Jedna se soucasné o velké ¢asové uspory,
protoze vétsina praci pfi obnové mize probihat alespon za
¢astec¢ného provozu. Vyhodou je, Ze renovaci Ize provadét
i s omezenym rozpoctem, rozdélenim na vhodné etapy (vari-
anty), pricemz objekt je stale v provozu.

Rekonstrukce kromé finanénich uspor vyrazné méné za-
tézuji zivotni prostredi. Stavebni materialy obsahuji velké
mnozstvi svazané energie spotrebované pri jejich vyrobé.
U rekonstrukci se mnozstvi pouzitého materialu zna¢né re-
dukuje a odpada mnohdy potifebna demolice a naklady spo-
jené s ulozenim stavebniho odpadu.

Obnova budov obecné, a zejména na pasivni standard, s se-
bou nese radu problémda v riznych oblastech. Samostatnou
kapitolou je zhodnoceni, které prvky jsou v poradku a které je
potreba vymeénit. V domech ze 70. az 90. let je jesté hodné
prvkd, které jsou funkéné v poradku a komplikuji rozhodova-
ni. Domy z dob starsich jsou z tohoto pohledu pro rekon-
a je zde jednodussi volit radikalni feseni. Rodinné domy se
znacné lisi a mnozstvi koncepcénich a technickych predispo-
zic si vyzaduje komplexni pristup a ¢asto i slozitéjsi reseni
detailtl. Zakladem je kvalitni koncept renovace, pripadné
i vice variant s celkovym zhodnocenim pfinosu a Uspor. Re-
konstrukce panelovych a bytovych domU na pasivni standard
jsou z hlediska konstrukéniho nepochybné jednodussi nez
rekonstrukce domu rodinnych. Na druhé strané se vsak si-
tuace komplikuje ¢asto zdlouhavymi jednanimi s vlastniky
bytll, kde je potfeba vytrvalou a kvalitni osvétu, jednoznacné
vycisleni prinost a ukazky zdarilych prikladd. Jen tak se Ize
vyhnout ¢astecnym fesenim, ktera mohou narusit celkovou
kvalitu a opodstatnénost vynalozenych prostredkd. Bohuzel
jsou v nasich podminkach kratkozraka reseni zatim bézna,
a jen nékolik osvicenych investor(i se muze chlubit a uzivat
si komplexnich obnov a navyseni standardu.

Jak na to aneb pasivni prvky
Nasledujici prvky a zasady se v urcitych obménach vysky-
tuji u vSech typl obnovovanych objektd. Kvalitni a spojita
vrstva izolace, vylouceni tepelnych mostll a vazeb, spravné
osazeni oken nejlépe do vrstvy izolace a precizné navrzena
a provedena vzduchotésnici vrstva tvori zaklad kvalitni obalky
budov rekonstruovanych v pasivnim standardu. Principy jsou
stejné jako u novostaveb, jenom feSeni nékterych detaill
provedenych v dobé vystavby jiz nem(zeme ovlivnit, ,pouze”
dodatec¢né vylepsit.

Izolace stén

Potrebna tloustka izolace je vétsinou investor(i zna¢né zpo-
chybnovana. Ekonomicky optimalni tloustka izolace obvodo-
vych zdi je 16-35 cm, ktera soucasné splnuje pozadavek
na soucinitel prostupu tepla UW < 0,15 W/(m2K) a méné.
Tloustka izolace by soucasné méla byt prizplisobena cel-
kové tloustce zdi, aby nepresahovala z dlivodu prirozeného
osveétleni 70-80 cm. U starsich rodinnych domd a budov se
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s A 0,035 W/(mK), ktera pri malé tloustce spliuje poza-
dované parametry.
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Obr. 2 MoZnosti zatepleni je vic. Pro rizné druhy materialt jsou
vhodné urcité zpusoby izolovani. a) kontaktni systém zatepleni -
lepeny celoplosné prip. pojistény hmozZdinkami, b) rost z foSinek
do kfize, c) rost z I-nosniku a odvétravana fasdda

Izolace Ize na sténu aplikovat vice zplsoby. Kontaktni syste-
my fasadni izolace vyzaduji srovnani podkladu, nejlépe nové
nahodit hrubou omitkou. Zabrani se tim vzniku spar mezi
izola¢nimi deskami a nezadoucimu proudéni vzduchu s pre-
nosem tepla konvekci. Systémy se celoplosné lepi nebo
se lepi na specialni talirové kotvy. U vetrem exponovanych
nebo vyssich budov je potreba izolaci pojistit kotvami. Mék-
Ci izolace jako mineralni vina, prirodni viaknité izolace nebo
foukana celuléza se umistuji do predsazeného rostu z dre-
vénych | - nosnikd, nebo lati kotvenych ve dvou vrstvach
do krize (obr 3). Tyto zpUsoby jsou vhodné pro odvétravané
fasady s minimalizaci tepelnych mostu.

Obr. 3 Do pfedsazeného rostu z lati kotvenych do kfize (na obraz-
ku) nebo I-nosniku se vklada méekka izolace. Dal$i vrstvy, napr. rost
odvétravané fasady, je mozné do téchto prvka kotvit bez vzniku
tepelnych mosta.

Historické a jiné budovy, které z rlznych davod( nelze
izolovat zvenku, je potreba izolovat zevnitf. Zejména u vi-
cepatrovych budov vSak napojeni stropnich konstrukci na
obvodové stény vytvari znacné tepelné vazby, které Ize jen
tézce eliminovat. Vrstvu vnitini tepelné izolace je zde nutné
v urcité délce protahnout také na stropy a podlahy. Naprosto
zasadni je u systému vnitfniho zatepleni kvalitné provedena
parotésna vrstva, aby nedochazelo ke kondenzaci vihkosti
mezi vrstvou izolace a nosnou konstrukci. Velkou pomoci
pfi navrhu vnitini izolace jsou programy simulujici tepelné-
vlhkostni chovani objektu.

Velice perspektivni reSeni pro rekonstrukce prinasi vakuova
izolace (VIP - Vacuum Insulated Panel), ktera pfi tloustce
pouhych 30-40 mm splnuje parametry pasivniho standar



vSechny casti objektu - fasady, podlahy stfechy, nebo pro
obtizné resitelné detaily kolem oken, dvefi, preklad(i a po-
dobné. V pripadé rekonstrukci ma VIP ¢asto opodstatnéni
pro izolovani podlahy ve styku s terénem, kde nem(izeme
snizovat svétlou vysSku mistnosti. Dalsi moznosti je izolova-
ni osténi okna, které neni mozno z riznych ddavodu pred-
sadit do vrstvy izolace (viz obr. 4). V zahraniéi existuje rada
uspésné realizovanych uspornych opatieni v pasivnim stan-
dardu s pouzitim vakuovych izolacnich panell. Nespornou
vyhodou je znac¢na Uspora uzitné plochy napf. u novostaveb
¢i problematické vnitini izolace. Rozsifeni vakuové izolace
zatim nejvice brani cena asi 80-150 Eur/m2, pri tloustce
40 mm a nachylnost k poskozeni.

vnitini omitka,
vzduchotésna vrstva

vzduchotésné
napojeni ramu

vakuova izolace

ETICS

Obr. 4 Vakuova izolace i v malé tloustce 3-4 cm dokaze zabezpedit
dostatecné tepelné izolacni vlastnosti jako 20-30 cm polystyrenu.
Lze ji pouZit prakticky vSude, zejména vSak pro sloZité detaily s téz-
ko izolovatelnymi misty, tfeba izolovani osténi - obrazek vpravo.

Izolace zakladl

Chceme-li se vyvarovat znacnym tepelnym mostim a vaz-
bam, je nutné stejné jako stény zateplit i zaklady. Vlivem
tepelnych mostd mize dochazet k nadmérnému ochlazo-
vani ¢asti konstrukci a pripadné kondenzaci vodnich par.
Tato mista posléze podléhaji vzniku plisni a Skodam. Kva-
litné provedena hydroizolace je nutnosti pro zabranéni vzli-
nani vihkosti. Vnitini pricky, jejichz zaklad je v pfimém styku
se zeminou, je potreba izolovat stejné jako zaklady. Nejen
zaklady, ale i podlaha u nepodsklepenych objektd musi
byt izolovana miniméalné 15-20 cm izolace. Jsou-li stropy
dostate¢né vysoké je mozné izolovat i nad podlahou. Ne-
vytapény sklep je nutno oddélit od vytapéného prostoru,
nejlépe izolaci 10-15 cm na spodni strané stropu protaze-
nou dold po sténach min 50 cm.

Obr. 5 Ukazka izolovani zakla-
du u nepodsklepeného ob-
Jjektu. Zatepleni obvodovych
stén je realizovano pomoci
l-nosniku, stejné jako izolace
podlahy. Vyhodné je misto
pouZiti vodorovné izolace za-
kladG misto bézné pouZiva-
né svislé. Tzv. ,protimrazovy
Stit", ktery vybiha pod kacir-
kem, zvySuje teplotu zeminy
v tomto misté.

Pracné a slozité reseni svislé izolace zaklad Ize nahradit vo-
dorovnym prvkem, ktery splnuje stejnou funkci. Takoveé pro-
vedeni je jednodussi a levnéjsi. DalSi moznosti, jak izolovat
zaklady i podlahy je pouziti granulatu z drceného pénového
skla. Tento materiél je nenasakavy a umoznuje difuizi vodnich
par. Na dosazeni hodnoty U = 0,15 W/m2K je potrebné izo-
lovat podlahu vrstvou asi 50 cm stérku z pénového skla.

Topeni v podlaze

Zaplnéni stérkem
Folie nebo Topny natér
nopovy pas Geotextilie

Stérk ze skelné pény
) Geotextilie
R Odkryti zakladd

Geotextilie
Stérk ze skelné pény
Drenéaz podle potreby

Obr. 6 Zatepleni zakladu pomoci granulatu z pénového skla.

Izolace stfech

Strechy se obvykle podileji znacnou mirou na tepelnych
ztratach objekt(. Jedna-li se o mensi nebo pfizemni objek-
ty, je podil tepelnych ztrat strechou jesté vyssi. Na splnéni
normovych pozadavkd Uy = 0,24 W.m2.K-' nam postacu-
je asi 20 cm izolace (A = 0,035). Doporuc¢enou hodnotu
Uy = 0,16 W.m2.K-1 zabezpedi tloustka asi 32 cm izolace.
Pro pasivni domy jsou potfebné jesté lepsi parametry nez-
li doporucené. Tloustkou izolace 35-40 cm se dosahuje
soucinitele prostupu tepla U = 0,10 az 0,15 W.m2.K-1. Pre-
cizné provedena parozabrana, pokud je ve skladbé stfechy
potrebna, je zde podminkou. Tak jsou zabezpeceny kvalitni
tepelné izolac¢ni vlastnosti i ochrana konstrukci s vylouc¢enim
kondenzace vodnich par.

Izolace plochych stiech

Ploché strechy byvaji ¢asto mistem vzniku poskozeni, pro-
toze vnéjsi krytina (vétsinou asfaltové pasy nebo foliové izo-
lace) je vystavena velkym teplotnim vykyvim, povétrnosti
a UV zéareni. U jednoplastovych strech se s oblibou vyuziva
systém tzv. obracené strechy, kde hydroizolace je prekry-
ta nenasakavou vrstvou izolace. Poté nasleduje separacni
vrstva a vrchni provozni vrstva propustna pro vodu - dlazba
kladena na sucho, vrstva kamink( nebo v pfipadé unosnéjsi
vrstvy i vegetacéni vrstva, tzv. ozelenéna strecha. Je mozné
pouzit i lehké izolace jako foukanou celuldzu nebo mineralni
vinu a jiné, samozrejmé v difevéném rostu z I-nosnikd nebo
jinych nosnych prvkd na bazi dreva. Hydroizolace je umis-
téna az na zaklopu z konstrukénich desek a dalsi provozni
vrstva, pripadné substrat s naslednym ozelenénim, prichazi
az nani.

Obr. 7 Do prostredi mést jsou vegetacni stfechy idealnim reSenim.
Kromé ochrany vrstvy hydroizolace pred vliivem pocasi zpomaluji
odtok vody z krajiny.



U dvouplastovych strech je mozné vrchni plast demontovat,
mezeru navysit na potfebnou vysku, polozit izolaci a vrchni
plast zpétné instalovat. Je nutné dodrzet vétraci mezeru,
aby nedochazelo ke kondenzaci. Izolovat dvouplastovou
strechu z vrchni strany se nedoporucuje. Dochazelo by
ke znacnému snizeni tepelné izola¢nich vlastnosti strechy
a provétravana mezera by zpUsobovala zavazné ochlazovani
tovou.

Atiku je kvlli znacnym tepelnym vazbam nutné zaizolovat
po celém obvodé podobné jako strechu nebo obvodovou
sténu. V nékterych pripadech, kdy je konstrukce vyrazné
poskozena a musi byt obnovena, je mozné prehodnotit re-
levanci pouzitého reseni a pripadné aplikovat nové stavebni
materialy, prvky a reseni.

Izolace Sikmych stiech

Stale castéji se pfi rekonstrukcich dosud nevyuzivana plida
rekonstruuje na podkrovi. Spatnym navrhem skladby izola-
ce a hlavné nekvalitnim provedenim je bohuzel mozné hod-
né zkazit. Tepelna izolace, hydroizolacni félie a parotésna
zabrana musi byt provedeny tak, aby plvodni konstrukce
krovu trvale nevlhla. Je dllezité, aby dfevo mohlo ,,dychat”,
tedy aby se voda, ktera se do konstrukce pres peclivou in-
stalaci zatepleni dostane (vihkosti, ktera pronika z interiéru
pres parozabranu) mohla odparit. V opacném pripadé maze
byt krov napaden hnilobou a houbami. V pripadé nespojité
parozabrany nebo neutésnénych prostuptl se do konstruk-
ce mlze dostat mnozstvi vinkosti, které neni v moznostech
dané konstrukce se odparit (vic v ¢asti ,,Nepravzdusnost
a kontrola kvality*). Kontrola vyhotoveni v podobé testu ne-
privzdusnosti by méla pomoct pripadné netésnosti lokalizo-
vat a odstranit. Stejné jako u novostaveb i u rekonstrukci je
tento test nezbytny.

Podle typu dané konstrukce, stavu a zptsobu uziti Ize volit
systém zatepleni stfech. Nadkrokevni zatepleni umoznuje
lepsi vyuziti celého objemu podkrovi. Pro umisténi izolace
Ize stejné tak vyuzit prostor mezi krokvemi nebo pod nimi.
Skladba konstrukce vzhledem k dfevénym prvkim a jejich
ochrané by méla vést spise k difuzné otevienym systémim
s vétsi schopnosti odvétrat pripadnou vihkost. Odvétrava-
nou mezeru je nutné dodrzet prakticky u vsech konstruk-
ci, i v pripadé ,zelenych stfech®. Nabizi se vice material(:
mineralni vina, drevovlaknité izolace, foukana celuléza, PU
izolace (difuzné oteviené), nebo dalsijiné. LiSi se zplsobem
ukladani a nékdy i typem vhodné konstrukce. Napriklad fou-
kana celuléza se umistuje do oboustranné bednéné dutiny
a je nutno jiz pfi navrhu pocitat se zplsobem aplikace, aby
nevznikaly nevyplnéné dutiny.

| Obr. 8 RuUzné moZnosti
izolovani Sikmych stfech.
Nadstavenim krokvi z vrch-
ni nebo spodni strany se
vytvari rost do kterého se
| vklada izolace. Vyhodou je
~ variabilita celkové tloustky
izolace az po 50 cm.
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Jaky vliv maji
tepelné mosty?

U kvalitné izolovanych objektd neni potreba
vysokych vnitfnich teplot vzduchu. O to vétsi
problém zplsobuji nadmiru ochlazovana mis-
ta, kterymi tepelné mosty a vazby bezpochyby
jsou. Hrozi zde nebezpeci kondenzace vod-
nich par a naslednych poskozeni. Problema-
ticka jsou zejména mista napojeni konstruk-
ci - zakladani, stropni konstrukce, pozednice,
napojeni oken a stavebnich otvor(, dale mista,
ktera maji vetsi vnéjsi ochlazovanou plochu
oproti zevnitf ohrivané, napriklad rohy. Do
téchto mist se v pripadé nespojitosti izolacni
obalky soustreduje tepelny tok. U rekonstruk-
ci se nekdy vyskytuji pripady tézko resitelnych
tepelnych mostl, u kterych se alespon snazi-
me tento vliv co nejvice eliminovat.

Obr. 9 Dva rekonstruované objekty vedle sebe.
Vypadaji podobné, ovSem jak ukazuje termovizni
snimek, jsou kvalitativné znacné rozdilné. Na ob-
razcich levy objekt je rekonstruovany bézné a pravy
v pasivnim standardu.

Obr. 10 Kotveni
oken probiha stej-
nym zplusobem
jako u pasivnich
novostaveb. Okna
jsou umisténa do
vrstvy izolace kvu-
li eliminaci tepel-
nych mostu.




Obnova oken

Castym zdrojem velkych ztrat u starsich objekttl jsou
okna. Nejen pres nekvalitni zaskleni, ale zejména pres
spary v ramu okna a netésnosti v mistech osténi nam
teplo doslova utika ven. Pri rekonstrukcich se pri vybéru
oken i jejich osazovani pouziva stejnych zasad jako pri
pasivnich novostavbach. Okna s izola¢nimi trojskly a sou-
Ginitelem prostupu celého okna Uy < 0,8 W.m2.K-! nam
zabezpeci dostatecnou tepelnou ochranu. Tepelnym
mostim v misté napojeni ramu na nosnou konstruk-
ci se Ize vyhnout predsazenim okna do vrstvy izolace
s naslednym preizolovanim ¢asti ramu. Taktéz je nutné
provést precizni vzduchotésné napojeni ramu pomoci
specialnich pasek nebo list.

Vétrani i do rekonstrukci

U starsich objekt(i se samoziejmé s umisténim vétraci
jednotky a rozvodd v dobé vystavby nepoditalo. Samo-
statné technické mistnosti Ccasto nejsou k dispozici,
a proto se k instalaci vétracich jednotek vyuzivaji jiné
nevyuzité prostory - podhledy stropl, skriné, stoupac-
ky, pldy nebo sklepy. Do chladnych prostor jako jsou
sklepy, garaze a podobné je nutné volit velice kvalitné
izolované jednotky i rozvody, aby nedochazelo ke snizo-
vani uc¢innosti zpétného zisku tepla.

Volba zplsobu vétrani a vytapéni by se méla odvijet od
stavu rozvodui otopné soustavy, které Ize ¢asto po malé
Upravé pouzit. Proto se nejcastéji voli samostatné vétrani
s rekuperaci tepla spolu s klasickou otopnou soustavou.
V nékterych pripadech se Ize obeijit i bez nahrady otopné
soustavy, jenom s teplovzdusnym vytapénim. Jestli pouzit
centralni, semicentralni anebo decentralni koncepci vet-
rani zavisi od typu objektu a jeho vnitrniho usporadani.
Vzhledem k omezenym prostortim u rekonstrukci se nej-
Castéji pouziva podstropni vedeni rozvodul. Kvdli estetic-
kému zaclenéni rozvodu do interiéru Ize zvolit obdélniko-
vy prurez, ktery mozno omitat nebo oblozit. V nékterych
pripadech lIze pouzit i pfiznané kruhové rozvody.

& Obr. 11 V nékterych
pripadech i pfizna-
né rozvody vzdu-
chotechniky mohou
vypadat v interiéru
prirozené.
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Vyuzivani obnovitelnych

zdroju energie

Na velka Usporna opatreni Casto navazuje i vyména zdro-
je tepla za efektivnéjsi, pripadné vyuzivajici obnovitelné
zdroje energie. Pri prechodu z dalkového zdroje tepla
na lokalni u vétsich objektl stoji za zhodnoceni soucas-
na vyroba tepla a elektriny - kogenerace, nebo vytapéni
biomasou. Dalsi Uspory provoznich naklad miize prinést
i vyuzivani solarni energie v podobé solarnich kolektort na
ohrev teplé uzitkové vody nebo fotovoltaickych paneld.

Zpasivnit I1ze vSechny
druhy budov!

Radikalné vylepsit energetické vlastnosti az na
pasivni standard Ize v podstaté u vSech druh(i ob-
jekt. Smyslem je celkova obnova, ochrana stava-
jicich konstrukci, prodlouzeni Zivotnosti a zvySeni
komfortu a zaroven i ceny nemovitosti. Jednotlivé
druhy budov jako rodinné domy, panelové a byto-
ve domy, administrativni budovy, historické objek-
ty nebo skolky, Skoly, nemocnice a dalsi socialni
zastavba, se znacné lisi co do zvoleného pristupu,
technického reseni, poméru financ¢nich nakladu
potrebnych na rekonstrukci a logistiky. V kazdém
pripadé jsou pak vysledkem objekty cenové srov-
natelné s novostavbami, mnohdy i s lepsimi ener-
getickymi parametry a uzitnymi vlastnosti.

Rekonstrukce rodinnych domu

Rodinné domy jsou specificka kategorie. Nevy-
hodny pomér velikosti objektll k mnozstvi druh
praci a materiald zplsobuje vétSinou zvysené
finan¢ni naklady oproti vétsim budovam. Mnoz-
stvi kompozi¢nich predispozic nedovoluje Upravy
v potfebné mire, nebo jen za vynalozeni zvysenych
finan¢nich prostredk(. Napriklad omezena svétla
vySka mistnosti ¢asto nedovoluje umistit izolaci
v potiebné tloustce na existujici podlahu, ale vy-
zaduje si jeji kompletni odstranéni a umisténi pod
betonovou desku. Zna¢nou Upravu si samoziejmé
mUize vyzadat vice detaill jako napojeni strechy na
obvodové steny, vikyre, terasy, vyklenky a jiné.

Rekonstrukce vétsich budov

Zejmeéna tyto stavby, vzhledem k ¢astému financo-
vani z verejnych prostredk, by mély jit pfi snizova-
ni energetické naro¢nosti prikladem. V nékterych
krajich v zahrani¢i mohou byt obcanské stavby
renovovany minimalné v nizkoenergetickém stan-
dardu.

Vyhodou téchto objekt(, nejedna-li se o historické
budovy, byva zpravidla kompaktni tvar, jednodu-
chost detailll, mensi ¢lenitost a mnozstvi podob-
nych prvkl. VSechny tyto faktory zjednodusuji
sektoru jednoznacné potreba komplexnich rekon-
strukci panelovych a bytovych domd. Pres 100 mi-
liéna lidi ve vychodni Evropé bydli v panelovych
domech s obrovskou energetickou naro¢nosti.
Co asi nejvice komplikuje renovaci je fakt, ze o ni
rozhoduje vétsi pocet lidi s rliznou mirou znalosti
dané problematiky. Nejlepsimi presvédcovacimi
prostredky v dané chvili byvaiji pfipravené prezen-
tace, odpovédi na otazky, zdarilé priklady, vyCis-
lené Uspory a navratnost investici. Problémy vét-
Sinou byvaji s navrhem tloustky izolace, kde stale
previada u lidi povédomi, Ze staci izolovat 8 cm
polystyrénu, Ze je to prece lepsi nez 5 cm. Velké
diskuze se obycejné vedou o pouziti nuceného vé-
trani, které je sice v zahrani¢i odzkousené v mno-
ha budovach a existuji systémové reseni vétrani,
ale u nas je zdarilych priklad(l u vétsich objektt
doslova par.

REKONSTRUKCE V PASIVNIM STANDARDU
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Problémy s rekonstrukci panelovych domt a jejich feseni

Stavajici budovy - problémy MozZnosti sanace

m obvodové stény nesplniuji po-
zadavky na prostup tepla, velké
tepelné mosty a vazby

m degradace konstrukénich
prvkl - koroze vyztuzi, zatékani
ve stycich panelt

m zatepleni obvodovych stén
16-30 cm izolace

» zatepleni sklepa (pripadné
zaklad(), 10-20 cm izolace
m kvalitni ochrana fasady,
omitkovy systém nebo obklad

= masivni tepelné mosty v napo-
jeni balkonl a lodzii

= odstranéni tepelnych mostu -
Uprava balkon( a lodZii

= umisténi komunikacénich
prostor, balkond, lodzii mimo
objekt, resit je jako samonosné
prvky (pokud to jde)

= nevyhovuijici stresni konstruk-
ce - nespliuji pozadavky na
prostup tepla, velké tepelné
mosty, ¢asté skody, napf. poru-
Sena hydroizolace nebo krytina

= izolace stfechy véetné atiky,
20-40 cm izolace
= instalace vhodné krytiny

m netésna okna a ramy, zaskleni
nespliuji pozadavky na prostup
tepla

m vyména oken - pouziti
zaskleni a ramu, aby celé okno
splnovalo Uy < 0,8 W.m2.K-1

m 0sazeni do vrstvy izolace

m netésnost konstrukci zplso-
buje znaéné tepelné ztraty a
ochlazovani konstrukci

m vzduchotésné napojeni ram(
oken

n test neprdvzdusnosti, utés-
néni spar

= Znacné tepelné ztraty
vétranim

= instalace systému fizeného
vétrani s rekuperaci tepla s
ucinnosti > 80 %

m znacné ztraty otopného systé-
mu, nizka efektivita

u zatepleni rozvod(, armatur
teplé vody

= vymeéna zdroje tepla, vyuzi-
vani OZE

Obr. 12 Pii rekonstrukcich se
uplatriuji  pfedsazené samo-
nosné konstrukce balkond,
lodZii atd. UmoZriuji dosahnout
spojité zatepleni bez tepelnych
mostu.
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Obr. 13 U predsazenych lodzii
je nutné ponechat dostatek
mista pro umisténi izolace mezi
konstrukci lodZie a obvodovou
sténu.
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Obr. 14 Ukazka, Ze ,zpasivnit” Ize vSechny druhy budov, vyrobni
haly nevynimaje. Nahofe pred rekonstrukci, dole po rekonstrukci.

Zaveér

O tom, ze rekonstruovat kvalitné Ize vSechny druhy budov,
nas presvédcuiji stovky zdarilych prikladt ze zahranici. Vice-
naklady na tento ucel pouzité budou urcité po dobu zivotniho
cyklu zhodnoceny. Da se rekonstruovat i levnéji, hrozi vsak ri-
ziko, Ze z hlediska zvysuijicich se pozadavk(i na energetickou
naro¢nost a hlavné komfort bude objekt za nékolik let znova
nevyhovuijici. Kvalitni a Uspésné priklady realizovanych rekon-
strukci jsou zejména u bytové vystavby velmi dilezité a znac-
né ulehcuji dalsi opakovani obdobnych rekonstrukci. Jeden
nepovedeny priklad mize pokazit reputaci na delsi dobu,
Spatné zkusenosti se bohuzel tézko vymazavaji z paméti. Jak
uved! odbornik na pasivni domy Ernst Heiduk: ,Je potreba
si uvédomit, ze polovi¢ni a kvalitativné nedostate¢né zakroky
jsou horsi, nez viibec zadné zakroky. Tyto zakroky nejenze vy-
uzivaji vzacny investi¢ni kapital souc¢asnosti, ale také budouc-
nosti, a tim zabranuji dlouhodobym a lepsim resenim!*.
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