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Jaké bydleni bychom si predstavovali? Jisté by mélo byt nds proto stéle ¢astéji privadéji k pasivnim

hezké, moderni, dostatecné prostorné a predev§im —  domdm.

energeticky dsporné. Vzhledem k celosvétové rostou-

cim cenam energetickych surovin je nas zajem o bydleni  Neddvno se téma pasivnich sta-

s nizkou spotfebou vice nez pochopitelny — uSetfime ne-  veb stalo dokonce soucasti legisla-

malé penize. Soucasny Zivotni styl nas také vede k vétsi  tivy Evropské unie. Podle evropské

odpovédnosti za Zivotni prostfedi, ktera jde s energetic-  smérnice 2010/31/EU (lidové nazyvané

ky uspornym bydlenim doslova ruku v ruce. NaSe uvahy  téZ 20:20:20) by se méla vystavba v Clen-
skych statech EU od roku 2020 realizovat
pouze v pasivnim standardu, respektive

0 pasivnich domech se v souvislosti s cenami energii plijde o takzvané témér nulové domy. Pro¢
v poslednich letech hovori stdle castéji a zkusenosti bychom ale méli ¢ekat na evropskou di-
Jjejich soucasnych mayjitelii ukazuji, Ze se nejednd jen rektivu, kdyz miizeme kvalitné a usporné
0 mddni vinu. Neznamena to sice, Ze od zitrka budeme bydlet jiz nyni?

vSichni bydlet pouze v pasivnich domech, dlouhodoba
orientace na tsporné bydleni bude ale nezbytna. Vitejte v pasivnim domé!




Co je pasivni diim?

Co je pasivni diim?

Podle technickych predpisi platnych
v Ceské republice smi pasivni déim spo-
tfebovat na vytdpéni za rok maximalné
20 kWh/m? obytné plochy. To je pfiblizné

Sestina spotreby béznych budov uréenych k bydleni. Lidé
si Casto mysli, Ze pasivni dim je prili§ sloZity, zaloZzeny na
nakladnych a technicky naroénych opatfenich, jeho kon-
cepce je vSak vskutku jednoduchd. Zakladem je nepustit

Definice pasivniho
domu

V soucasné dobé se v Ceské repub-
lice pasivni domy definuji a posu-
zuji podle dvou metodik s odliSnym
zplisobem vypocGtu a s rozdilnymi
pozadovanymi parametry.

Pasivni diim podle TNI 73 0329
(TNI 73 0330)

Jednd se o ndrodni metodiku
(TNI — technicka normalizacni in-
formace), ktera stanovuje jednotny
postup hodnoceni domil s velmi
nizkou energetickou narocnosti,
zejména nizkoenergetickych a pa-
sivnich domé podle prilohy A CSN
73 0540-2:2011.

Pasivni diim podle PHPP (plano-
vaci nastroj pro pasivni domy)
Metodika PHPP vznikla v Passiv-
haus Institutu v némeckém Darm-
stadtu a jako prvni definovala
pojem pasivni diim. Navrhovy na-
stroj PHPP (Passive House Planning
vany nastroj pro optimalizaci ndvr-
hu a hodnoceni energetickeé bilance
pasivnich domdi.

skoro Zadné teplo ven a zaroven vyuZivat co nejefektiv-
néji tepelné zisky, které jsou k dispozici.

Pasivni diim vykazuje natolik nizkou ztratu tepla, Ze ne-
potfebuje ,bézny“ systém vytapéni. Tepelné zisky od
slunce, lidi a elektrickych spotiebicii pohodiné vytopi
celou budovu po vétSinu roku. Kromé extrémné nizkych
naklad( na vytapéni ma pasivni dim radu dalSich vyhod.
Z pohledu budoucich obyvatel je pro nas zajimavy prede-
vs§im komfort bydleni. Nedbejte na nejriiznéjsi myty, které
kolem pasivnich dom stale koluji.

Jak se bydli v pasivnim domé? Kolem staveb s velmi
nizkou potrebou tepla panuje fada mylnych domnének.
Jednou z nich je i to, Ze nenabizeji dostatek pohodli.
Neni ale ¢eho se obavat — umi spinit i nejvyssi naroky.




Co je pasivni dim?

Kvalita bydleni a vnitfniho prostiedi je v téchto budovéch
vyrazné nad obvyklym standardem. Pohodli zajiStuje
staly privod Cerstvého vzduchu bez jakéhokoliv priiva-
nu, teplotnich rozdilli v mistnosti a s garanci piijemnych
teplot (a doporucené vihkosti) v zimé i v Iété. Diky témto
prednostem mlizeme pocitat s tim, Ze nas pasivni ddm si
na trhu nemovitosti udrzi svoji cenu i v budoucnu.

Tepelné ztraty a zisky

Stfedem zajmu je u pasivniho domu vyvazena energe-
ticka bilance, ktera je nezbytnou podminkou pro kvalit-
ni bydleni na jedné strané a pro pozadované uspory na
strané druhé. Co ovliviiuje energetické vlastnosti objekttl
v pasivnim standardu?

Nizka spotieba energie pasivnich domil neni jen vy-
sledkem pouZiti vyrazné silnéjsi izolace, kvalitnich oken
a rekuperace tepla z odpadniho vzduchu. Na malych
tepelnych ztratach a vysokych pasivnich ziscich se ne-
zanedbatelnym zpisobem podili vice faktord, které je
potieba pfi ndvrhu budovy zohlednit.

Zatimco bézné domy energii doslova plytvaji, a tyto okol-
nosti jejich energetické vlastnosti vyznamné neovlivni —
rocni navySeni nebo Uspora 5 az 10 kWh/m2 u dom( se
spotfebou 150 kWh/m? za rok nehraje velkou roli — u pa-
sivnich domd, kde se rocni potieba tepla na vytapéni po-
hybuje pod 20 kWh/m?, se kazda kilowatthodina navic
projevi. Vyslednou energetickou naroénost a chovani bu-
dovy ovlivni zejména:

@ volba pozemku,

® orientace budovy na pozemku s ohledem na pfimé
slunecni zafeni, pfipadné zastinéni zeleni, okolni za-
stavbou, terénem nebo predsazenymi konstrukcemi
(pergoly, pfesahy stfechy),

klimaticka oblast — hory, niziny, hluboka stinna udoli,
exponovanost objektu vici vétru,

velikost budovy — pfimérenost danému ucelu,
tvarové feSeni — kompakinost nebo Clenitost stavby,

Zakladni parametry
pasivniho domu

@ rocni potfeba tepla pro vytapéni
maximalné 20 kWh/m?

® celkova rocni potfeba primar-
ni energie spojené s provozem
budovy nizSi nez 60 kWh/m?
(hodnoty jsou véetné vytapéni,
chlazeni, teplé vody, pomocnych
a domécich spottebic)

® neprlvzdusnost obalky domu
N5, maximalné 0,6 h~'

® maximalni letni teplota uvnit?
budovy 27 °C

® priméry soucinitel prostupu
tepla véemi konstrukcemi a vy-
pinémi 0,22 W/m?K

® vétrani s rekuperaci o ucinnosti
alespon 75 %

zénovani mistnosti,

vnitfni usporadani s ohledem na vyta-
pény a nevytapény prostor i orientaci
ke svétovym stranam,

vlastnosti obvodovych stén, tepelné
mosty a vazby,

velikost prosklenych ploch na jednotli-
vych fasadach,

zplsob vétrani,

mnozstvi vnitfnich tepelnych zisk(,
vhodna volba, pfiméfena velikost
a kvalitni regulace otopné soustavy,
zplsob, jakym je zajiSténa pohoda
prostfedi v letnim obdobi — pfirozené
chlazeni,

efektivita ohfevu teplé vody a energe-
ticka ucinnost elektrickych spotrebica,
skutecny zpdisob uzivani budovy.



Co je pasivni dim?

Vliv slunecniho zaieni na spotiebu energie pro vytapéni pasivniho domu
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Kazdy diim vznikd za jinych okolnich pod-
minek a vyzaduje odliSné feSeni. Neméli
bychom vSak zanedbavat Zadny z uvede-
nych faktor(, i kdyZ se v daném pfipadé
mZe zdat nevyznamny. Casto nelze né-
které okolnosti vyrazné ovlivnit, pfi opti-
malizaci feSeni i ve vypoCtu by vSak mély
byt zohlednény. Mohou nastat situace, kdy

Z grafu je patrné, Ze v pasivnim domé spotreba energie
na vytapéni (horni priibéh) prili§ nezavisi na venkovni
teploté, ma na ni ale vliv intenzita slunecniho svitu.

nebude mozné kvdli negativnim okolnim vliviim standar-
du pasivniho domu dosahnout vilbec. Jedna se zejména
0 nevhodny pozemek a stinéni okolni zastavbou.

Pasivni, neho nizkoenergeticky?

Kll’éovym rozdilem je podle mezinarodnich standardﬁ mérné roénl’ potfeba tepla na vytapéni, které
vytapéni) a u pasivnich domt pod 20 kWh/m? (vySSi stupen zatepleni, vyloucem tepelnych mostt,
soft technologie vytapéni). Pro porovnani — mérna rocni potreba tepla na vytapéni se u bézné vy-
stavby, ktera splriuje alespori pozadavky pravnich predpisd, pohybuje mezi 100 az 120 kWh/m?.
Starsi domy pritom bézné spotfebuji 180 az 250 kWh/m? za rok.




Co je pasivni diim?

Idealni pasivni diim

Idealné navrzeny a umistény pasivni dim by mél mit:

® kompaktni, mdlo Clenity tvar

® nejvétsi plochu oken na jih pfipadné na jihovychod
nebo jihozapad, nejmensi na severni strané

® solarni zisky nesnizované okolni zastavbou, teré-

nem €i nevhodné umisténou pergolou

letni stinéni proti prehfivani interiéru

mistnosti umisténé s ohledem na svétové strany

kvalitni izolacni obalku

fizené vétrani s rekuperaci tepla a optimalné di-

menzovany zdroj tepla

® efektivni vyuZiti vytapéného prostoru uvnitf domu

Pro pasivni diim je idealnim tvarem krychle nebo kvdadr.
Architektiim presto ziistdva dostatek moznosti, jak
i v rémci tohoto omezeni pripravit zajimavy projekt.

Pozemek

V pipadé, Ze se rozhodneme pro stavbu pasivniho domu,
je tfeba vénovat vétsSi pozornost vybéru pozemku. Za-
kladni informace, které bychom si o vybrané parcele pred
jejim zakoupenim méli zjistit, jsou shodné pro jakoukoliv
planovanou obytnou stavbu. Zajimat by nas v prvni fadé
mélo predevSim to, zda je pozemek uréen pro obytnou
vystavbu, jak ma vyreSeny inZenyrskeé sité, jaké je jeho
podloZi a zda se v souvislosti s nim nevyskytuji néjaka
omezeni. DalSi jsou naSe osobni podminky — dopravni
dostupnost, okolni krajina, ob¢anska vybavenost a dalsi.
Po téchto vstupnich informacich uz pfichazi ke slovu pro-
véreni pozemku s ohledem na specifika stavby pasivniho
domu. Co pro nas bude dlezité?

@ sklon svahu — u jizni expozice je 0 10 az 30 % vice
slunecniho zareni nez u severni

® vitr — chystdme-li se stavét moderni vzduchotésny
a dobre zatepleny dim, Ize vétrnou oblast tolerovat,

pokud nam vitr neni na obtiz pfi Cin-
nostech mimo dim; na exponované
pozemky bez pfirozené terénni ochra-
ny se doporucuje umistit vétrolamy
nadmoiska vySka — v jedné lokalité
klesa celorocni primérna teplota 0 0,5
az 0,8 °C s kazdymi 100 vySkovymi
metry.

mihy — ¢asté mlhy snizuji solarni zisky
okolni zastavba - hustd zéstavba
zvySuije teplotu prostiedi, ale takeé stini
dopadajici slunecni paprsky

hustota a druh okolni vegetace —
mize chranit pred vétrem, soucasné
zadrZuje vodu a zvySuje vihkost

tvar terénu — v udolich a na kopcich je
vzdy chladnéji

vodni plochy — vlivem akumulace tep-
la zmirfuji vykyvy teplot



Co je pasivni diim?

Predokenni rolety pro
zamezeni letniho prehfivani

Spitkova tepind a
domu

akusticka izolace

Vysokopevnostni rozvody
vody
Vétrani s rekuperaci s

Tepelné Eerpadlo uéinnosti aZ 90 %

Vzduchotésna okna
se zasklenim s falii
Heat -Mirror

Odhluénéna kanalizace

Cerpadlo pro rozved

Deskové soldrni panely deitfové vody k WC
e vody

pro ohfev teplé vody a
pfitapéni

Systém hospodareni
s detovou vodou

Teplovodni podlahové
vytapéni

Zemni vymeénik pro
nasdvani vzduchu do
interiéru

Zakladem kaZdého pasivniho domu je ticinna tepelnd izolace — zatepleni stén, stfechy a podlah a kva-
litn okna. Energetickou tispornost stavby Ize ddle zvysit vyuZitim solarnich kolektor( pro ohrev vody,
vétrani s rekuperaci tepla nebo tepelného cerpadla. Na obrdzku ez jednim z moZnych reseni pasivniho
domu.

Najit pozemek, ktery by byl dokonaly po-  oken, zvolit jiné konstrukéni feSeni stavby a podobné —
dle vSech naSich predstav a navic jeSté  takZe ve vysledku Ize pasivnich vlastnosti domu zpravi-
bezchybné spliioval pozadavky na stav-  dla dosahnout.

bu pasivniho domu, je obtizné a s velkou

pravdépodobnosti bude nutny kompro- Je vSak tfeba mit na paméti, Ze takové feSeni je vzdy
mis. Rozhodné to vSak neznamend, Ze  narocnéjSi jak pro projektanta, tak zpravidla i pro nasi
se budeme muset pasivniho standardu  penézenku. Pokud jsou prekazky zasadnéjsi, pfipadné
vzdat. Nékteré nedostatky Ize kompenzo- jich je vice, jeSté jednou stavbu pasivniho domu zvaz-
vat vhodnou Upravou projektu — napfiklad ~ te. V fadé takovych pfipadil je vhodnéj$i zvolit budovu
zmeénit mnozstvi, rozmisténi a parametry s nizkoenergetickymi parametry, ktera zajisti velmi pfi-

Nez se rozhodneme

Kolem budov v pasivnim standardu stéle panuje fada zkreslenych informaci. Stovky realizaci ale
presvédcivé ukazuji, ze bydleni v pasivnim domé je zcela pinohodnotné a komfort uzivani je na
stejné ¢i vySSi arovni nez u klasickych domd. Nedostatek tepla ¢i jina omezeni nehrozi.



Co je pasivni diim?

Vzhledem k tomu, Ze vétSina dneSnich novostaveb
vznikd z financnich diivodli jako nepodsklepend, je
casto vyuZivanou moznosti zaloZeni pasivniho domu na
tepelné izolované Zelezobetonové desce.

znivé naklady na provoz vaSeho domu, investice do vy-
stavby v8ak bude znatelné nizSi, nez by byla u objektu
v pasivnim standardu.

Projekt

Kvalita budouciho bydleni i naklady, které je budou po
mnoho dalSich let provazet, zacina vzdy u profesionalné
zvladnutého projektu. O pasivnich domech to plati pfinej-
mensim desetinasobné. Rozhodné se vyplati svéfit tento
Ukol projektantovi nebo architektovi, ktery ma v dané ob-
lasti potfebné zkuSenosti. Nenechte se zlakat nabidkami
stavebnich firem, které ve svych propagacnich materi-
alech Casto pouzivaji oznaCeni nizkoenergeticky nebo
i pasivni diim, aniZ by vysledna realizace tyto standardy
spliiovala!

Ve fazi projektové pfipravy Ize také za nejmensi naklady
nejvice ovlivnit vyslednou energetickou Uspornost domu.
Zameéfit se musime na tvar a velikost budovy, jeji orienta-
ci vzhledem ke svétovym stranam, vnitfni dispozici, kon-
strukéni feSeni, velikosti a umisténi oken a ndvrh vétrani
a vytapéni. Nedodrzeni zékladnich zasad, jako je kom-
paktni tvar domu nebo orientace proskleni, mize snahu
o0 dosaZeni pasivniho standardu lehce zmafit.

Névrh spodni stavby nabizi u nepodsklepenych objektti
nové formy zaloZeni na zamrznou hloubku na Zelezobe-
tonové desce podloZzené vrstvou tepelné izolace, zvolené
dle charakteru podlozi. V pfipadé drevostaveb je ekono-
mickym zplisobem zaloZeni na pilotech s provétravanym
prostorem pod stavbou. Tyto technické moznosti pfina-
$eji mimo jiné nové formy a design vstupl do budovy,
véetné bezbariérového feseni (rampy, mastky, anglické
dvorky, terénni Upravy a podobné).

Jaky diim zvolit?

Budouci energeticka narocnost a to, zda
se bude nd$ diim do kategorie pasivnich
staveb vibec schopen zaradit, je defi-
novana jiz samotnym tvarem a feSenim
domu. Zakladnim principem je snaha

vanych konstrukci k objemu budovy.

Vychozim pravidlem je kompaktni tvar do-
mu. Jako idealni by z téchto pozadavki
vychazela koule, s ohledem na prakti¢nost
bydleni je vSak nejbéznéjsi tvar krychle
nebo kvadru. Cilem je také omezeni slo-
Zitych tvardl v konstrukci budovy, které pfi
realizaci mohou vytvaret komplikované
detaily, stat se pricinou tepelnych mostl
a celkové stavbu prodrazuji.

S pojmem pasivnich dom{ je Casto spo-
jena predstava jejich vyrazné netradicni-
ho vzhledu. Nizkoenergetickd podstata
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se vSak na vnéjSi podobé stavby nemusi
vlibec projevit. Naopak, pasivni domy jsou
od béznych budov mnohdy k nerozeznani.

Velmi dileZita je spravna orientace stavby.
V idedlnim pripadé by mél dim na pozem-
ku stat nestinén, hlavni fasadou s nejvét-
Si prosklenou plochou otocenou smérem
k oslunéné strané. Za idealni orientaci je
povazovan jih, jihovychod a jihozapad.
Obecné vSak plati, Zze odklon od jizni své-
tové strany o vice nez 30° jiz neumoz-
nuje dosahnout pozadovanych pasivnich
solarnich ziski. Podminka dostatecného
oslunéni ma i svou druhou stranu — jiz

v projektu je vhodné pamatovat na stinici prvky. K nizsi
energetické narocnosti prispéje fadova vystavba, ktera
navic umozfiuje spolecné vyuzivat i néktera technicka
zafizeni a zdroj tepla.

Z hlediska kompaktnosti stavby je vyhodnéjsi vicepatro-
va varianta. V posledni dobé se vSak zvySila poptavka po
malych jednopatrovych domech pro seniory nebo mladé
rodiny. Tato feSeni jsou rozumnd, pokud se piidorysna
plocha domu vejde do rozmezi 120 az 140 m?. U vétSich
ploch je dosazeni pasivniho standardu problematické.
Zda zvolime typovy nebo individualni projekt pasivniho
domu, zdlezi na naSem rozhodnuti. Oba dva pfistupy
jsou mozné a na oba jsou podobné pozadavky — kvalitni
projekt a kvalitni stavba. Typové domy mohou pfinést fi-

| kdyZ se s pasivnimi domy setkame i ve méstech, pro vétsinu z nich je typicky tizky kontakt s pfiro-
dou — at' uz z hlediska jejich okoli, tak po strance materialti, z nichZ jsou postaveny.

2 s T e A




Co je pasivni diim?

Navzdory vZité pfedstave pasivniho domu jako ne-
vzhledné kostky bez oken je velka cdst téchto staveb
k nerozeznani od klasickych rodinnych domd. Cim
niho domu vas pozemek, z tim Sirsi nabidky typovych
projektd miiZete vybirat.

nancni Usporu z mnozstvi a opakovani projektu, v nékte-
rych pfipadech i optimalizovanou konstrukci. Na druhou
stranu se musi klient spokojit s méné osobnim pfistupem
a kazda zména navrhu byva vétSinou vykoupena pfiplat-
kem. Individualni navrh zohledriuje poZadavky kazdého
klienta a zkuseny projektant jej mtze byt schopen dodat
za cenu typového feSeni s Upravami.

Typovy projekt ma obvykle dobfe navrzené detaily, od-
pada spolupréace s architektem a maximalni naklady na
projekt i realizaci jsou pfedem relativné presné urcitelné.
Typovy diim by mél byt nabizen podle ceniku, to zname-
na s jasné stanovenou cenou. Individudlni projekt ma-
Ze naproti tomu skonCit navrhem, ktery sice respektuje
prani klienta, ale neni v souladu s poZadovanou cenou
stavby.

Bez ohledu na to, zda zvolime individudlni, nebo typové
feSeni, vystavba domu v pasivnim standardu bude vzdy
do zna¢né miry vyZadovat individualni pfistup. Cilem mu-
si byt vytéZit co nejvice z pozemku — zvolit nejvhodné;jsi
typ domu a spravné ho v daném prostoru umistit.

Interiér

Vnitfni uspofadani mistnosti se voli s ohledem na teplotni
rezim, jeho regulaci, potfebnou miru denniho osvétleni,
funkéni propojeni, nebo jiné pozadavky, jako je vyhled
z domu, dispozice pozemku a podobné. Zakladni roz-
déleni prostor(i v objektu je na vytapéné a nevytapéné.
Vychazi vétSinou z logického a funkéniho oddéleni jed-
notlivych celkli — sklepa, podkrovi, garaze a obytnych Gi
jinych prostort.




Co je pasivni diim?

Interiéry pasivniho domu mohou byt pohodiné, krdsné i praktické zaroven. DiileZité je orientovat mist-
nosti k jednotlivym svétovym stranam podle ucelu jejich pouZiti a spravné vnitrni ¢lenéni domu.

Vytapénou a nevytapénou zonu je nutné
dlkladné tepelné oddélit, feSeni detai-
|G pfitom znacné usnadriuje promySlena
volba konstrukci. Ve vytapéném prosto-
ru dochazi k dalSimu Clenéni — dle ucelu
mistnosti, provozniho rezimu a nésledné
regulace vytapéni. Nejen u pasivnich do-
mU se obytna ¢ast umistuje na oslunéné
strané, od jihovychodu po jihozapad s tep-
lotami kolem 20 °C, loZnice pak k seve-
rovychodu az jihovychodu, ¢imz miize

zi nejteplejSi mistnosti v domé patfi koupelny, které je
vhodné umistit blize stfedu objektu.

Komunikaéni a skladové prostory se obvykle nachazeji
na severni strané domu, pfipadné v nevytapéné ¢asti. Ta-
kové usporadani umoziuije lep$i vyuZiti interiérli i s ohle-
dem na pfirozené osvétleni mistnosti a solarni zisky okny.
Kromé energetickych dspor pfindSi optimalni zonovani
domu uZivatelGim také zdravotni vyhody spojené s teplot-
z6novani vyznamné neprojevuje zvySenim tepelné ztraty
budovy, ma vSak vliv na provozni fungovani objektu.
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Materialy pro stavhu

Pro pasivni domy Ize pouZit vétSinu konstrukénich sys-
témd, univerzalni feSeni vSak neexistuje. Podminkou je,
aby obvodova konstrukce pasivniho domu kladla dosta-
te¢ny odpor prostupu tepla. Pro vSechny systémy navic
plati obecny poZadavek co nejmensi tlouStky nosné kon-
strukce pfi dosaZeni poZadovanych izolaénich vlastnosti.

Volba konstrukéniho systému ovlivni rychlost, naroénost
a cenu vystavby. Podle pouZitych materialii rozliSujeme
pasivni stavby s lehkymi, nebo s masivnimi konstrukce-
mi. Mezi lehké patfi konstrukce z oceli a dfevostavby, do
kategorie masivnich fadime stavby z cihel, porobetonu
a vapenopiskovych materiald.

Také u pasivnich domt miZzeme vyuZit prednosti ocelo-
vych konstrukei.

Lehké konstrukce

Lehka ocelova
konstrukce (skelet)

Lehka ocelova konstrukce prinasi do svéta
pasivnich domil nové moznosti. Nejenom,
Ze je jeji zivotnost prakticky neomezena,
ale je také naprosto staticky spolehliva.
S vyuzitim konstrukci z oceli stavi své do-
my napfiklad spole¢nost BAHAL CR, a. s.

Stavba montovanych staveb je velmi
rychld. Diky ovérené kvalité materiald,
které navic nejsou dlouze vystaveny po-
vétrnostnim vliviim, trva jen tfi mésice.
Rychlost realizace se vyrazné promitne do
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0dhlucnéna kanalizace se v pasivnich
domech postupné stava standardem.

reZijnich nakladl stavby, které se vyrazné snizi. Vynecha-
ni mokrych procesi umoziiuje stavét prakticky v kazdém
ro¢nim obdobi.

Odleh¢ena konstrukce prinasi také nizSi naklady na
prepravu stavebniho materialu. Diim o podlahové plose
160 m? vazici zhruba 30 tun je sedmkrat lehCi nez cih-
lova stavba se stejnou vymérou. Lehka konstrukce vSak
neznamena zhorSeni statiky — pravé naopak, zajiStuje
odolnost stavby v0ici vétru, snéhové zatézi, zemétieseni,
zéplavé a dalsim pfirodnim vlivim.

Oproti jingym montovanym technologiim plsobi dim
s ocelovym skeletem i pfi své nizké hmotnosti téZce
a stabilné. Jeho celkové tepelné izolacni viastnosti do-
sahuji vysokych standardli i pi pouziti tenké konstruk-
ce — predevSim diky izolaci z kamenné viny. Z hlediska
tepelné izolacnich vlastnosti srovnatelny cihlovy diim by
musel mit zdi silné 75 cm, aby se vyrovnal budové s leh-
kou ocelovou konstrukci, coz znamena dsporu materialu
a snizeni pofizovacich naklad( na stavbu. Konstrukce ma
vynikajici akustické vlastnosti, kdy hodnoty hluku pro-
chazejiciho pres izolaci do interiéru nepresahuji 51 dB,
coZ je normou stanoveny limit. Standardem byva odhluc-
néna kanalizace.

Vlyraznou vyhodou dom( s lehkou ocelovou konstrukci je
jejich protipozarni odolnost. Kombinace oceli a zateple-
ni kamennou vinou zajiStuje nadstandardni vysledky —
jen pro predstavu, kamenna mineralni izolace ma bod
tani vy$Si nez 1000 °C. Oproti jinym materialdim, které
postupem Gasu méni svilj tvar — takzvané pracuji — je
konstrukce z oceli stabilngjSi a nehrozi tedy, Ze by se
v budoucnu ve sténach objevily praskliny. S Zivotnosti
domu se pocita minimalné pro pét az Sest generaci, tedy
pfiblizné na 120 let.

Stejné jako ostatni typy konstrukci, je treba pasivni diim
se skeletem z lehkych ocelovych profilii velmi dobre
tepelné izolovat.
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Hlavni nevyhodou je vysoka tepelna vodivost oceli (sto- byt asi 1,2 m silna a zaroven by byla ne-
krat vy$Si, nez ma drevo), coz se projevuje snizenou efek- umeérné drahd. Proto se dfevo pro pasivni
tivitou izolacni vypIné skeletu. Velmi precizné je nutné  domy pouziva jen jako konstrukéni prvek
vyresit veSkera napojeni konstrukci — napfiklad okennich v mnoZstvi potfebném pro statickou tnos-
ramd, presahil ¢i Zaluziovych box( — kde jinak mohou  nost. Nosné prvky jsou skryty uvnitf sté-
vznikat tepelné mosty a kondenzovat vihkost. Kromé to- ny a vysledkem je jeji menSi tloustka nez
ho je nevyhodou nedostatek tepelné-akumulacni hmoty ~ u masivnich staveb.
v konstrukci a vysoka zabudovana energie oceli.
Pro dfevostavby hovofi ve srovnani s do-
Direvostavhy my z cihel, pérobetonu nebo vépeno-
piskovych blokii i rychlost vystavby, jeji
Kvalitné provedena drevostavbha se v poslednich letech menSi narocnost, a tim i nizSi naklady.
stava synonymem pro energeticky Usporné stavby. Ma-li
v§ak dosahnout pasivniho standardu, nemize byt pouzi-
ta jen dfevéna konstrukce bez izolace. Sténa by na spl- Drevo je pro stavbu pasivniho domu velmi
néni pozadovanych tepelné izolacnich vlastnosti musela vhodnym materiglem.
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Lehka konstrukce drevostavby umoziu-
je postavit dim nad terénem - odpada
nutnost hydroizolace, protiradonovych
opatfeni a eliminuji se tepelné mosty pfi
napojeni na zaklady. NevyZaduje vysoce
staticky Unosné zaklady, které Ize v pfi-
padé potfeby zredukovat jen na zakladové
patky. PouZiti dfeva méné zatéZuje Zivotni
prosttedi, zejména pokud je z lokalni pro-
dukce, a také likvidace stavby po jejim do-
Ziti je velice jednoducha.

Pasivni drfevostavby nejCastéji vyuziva-
ji prefabrikované panelové systémy nebo
systémy sestavované pfimo na stavbé.
Vyhodou panelovych systém{ je rych-
la vystavba a vzhledem k velice efektivni
tovarni prefabrikaci i menSi cena. V pro-
stfedi vyrobnich hal bez vlivu pocasi Ize
pomoci mechanizace dosahovat nizsi
pracnosti a zaroven vySSi presnosti. Pane-
ly je mozné pfipravit pro instalacni vede-
ni uz pfimo ve vyrobé, coZ zjednoduSuje
naslednou montdz. Po dovozu panelli je
samotnd vystavba zaleZitosti nékolika
malo dnd. Osvédcené panelové systémy  Drevo diky své snadné opracovatelnosti umoZiiuje

je mozné doplnit o dalSi souvrstvi — vnéj- vystavbu jak domii klasickych, pravouhlych tvard, tak
Si izolaCni systém s tenkovrstvou omitkou budov zcela netradicnich. Vnéjsi povrch domu miiZe byt
(ETICS), vnéjsi obklad (rost, izolace a ob-  ze dreva, ale fasddu Ize upravit i klasickou omitkou tak,
klad) nebo vnitfni instalaCni rovinu. Ze se diim nebude viditelné lisit od zdénych staveb.

Systémy sestavované pfimo na stavbé vy-

chazeji z tradicniho systému rozSifeného  I-nosniky (se stojinami z 0SB i tvrdych dfevovlaknitych
v USA, oznaCovaného jako two-by-four  desek) nebo jednoduché prihradové vazniky. Vytvari se
(2x4 palce). Pfi dostatecné zrucnosti te-  tim ro$t, do kterého je umistovana izolace, z vnéjsi stra-
sarll umozriuje velkou variabilitu prvki ny pak zaklopena nejCastéji difuzné otevienymi drevo-
i rychlost vystavby. Svislé drevéné prv-  vlaknitymi deskami. Vyhodou I-nosnik(i je ve srovnani
ky dohromady s velkoformatovymi kon- s masivnimi foSnami mensi spotfeba dfeva, omezeni te-
strukénimi deskami (0SB, sadroviaknité  pelnych mostl a vétsi variabilita tloustky az do 400 mm.
desky a podobng) tvofi staticky pevnou Konecnou vrstvu tvofi omitkovy systém i odvétravana fa-
a velice kompaktni konstrukci. Nejéast&ji  sada. Casty byva dievény obklad ze severského modfinu,
se pouzivaji masivni foSny, kombinované  ktery nevyZaduje Zadnou povrchovou Gpravu.
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Zatepleni dievostaveb Ize provadét konvenénimi izolac-
nimi materidly i jejich pfirodnimi alternativami. Vhodngjsi
jsou materialy s menSim difuznim odporem, aby vihkost
méla moznost odparovat se z vrstev konstrukce, nebot
drevo jako pfirodni material potfebuje dostatecné odve-
trani. V opacném pripadé mize dojit k neustalému zvy-
Sovani mnozstvi zkondenzované vodni pary v konstrukci
a naslednym porucham. Castéji se vyuZivaji izolace na
bazi mineralnich vin, foukané celuldzy nebo jejich pfirod-
ni alternativy — dfevovlaknité, Inéné a konopné i slamé-
né izolace. Pro zabranéni priiniku vihkosti z interiéru do
vrstev konstrukce je pozadavkem precizné provedena
parotésna vrstva tvofena 0SB deskami nebo fdlii — pa-
rozabranou, ktera zaroven slouzi k zajisténi nepriivzdus-
nosti. Skladba stén by soucasné méla byt navrZena
s ohledem na vétsi diflizni otevienost vrstev smérem ven.

NejvétSim uskalim dfevostaveb je narocnost na kvalitu
navrhu a provedeni. Nedostatek zkuSenosti s drevény-
mi konstrukcemi u velké ¢asti projektantii a stavebnich
firem mUZe stavbé velmi uskodit, protoZe Zivotnost dre-
vostaveb je pfimo Gimérna ochrané dreva, zejména vi-

¢i priniku vihkosti do konstrukce, ktera
vSak Casto nebyva provedena spravné.
V dlsledku mensi plo$né hmotnosti maji
drevostavby sklon k horSim akustickym
vlastnostem, stfidanim vhodnych vrstev
materidl(i (izolace, desky) a respektova-
nim konstrukénich zésad Ize vSak docilit
vysoké miry akustického Gtlumu. Slabsi
je u drevostaveb schopnost akumulovat
teplo, projevujici se mensi tepelnou sta-
bilitou v letnim obdobi. Tento nedostatek
Ize zCasti kompenzovat prvky, jako jsou
masivni betonova podlaha, pfizdivky, hli-
néné omitky, zdéné vnitfni pfiCky nebo
akumulaéni stény k tomuto Gcelu pfimo
navrzene.

Masivni konstrukce

Na pasivnich domech s masivnimi kon-
strukcemi si jejich uZivatelé kromé tepelné
izolaGnich vlastnosti ceni také optimalni
miry tepelné akumulace a tepelné setr-
vacnosti, umozfiujicich vyuZiti tepelnych
ziskli, které se v konstrukcich mohou
shromazdovat. Dostatetna akumulace
zabranuje také prehfivani stavby v letnich
meésicich, ke kterému mlZe u pasivnich
dom0 dojit spiSe nez k nedostatecnému
vytapéni v zimé. Zaroven je ale stavba do-
state¢né pruzna na to, aby i nizkoteplotni
otopné systémy s malym vykonem doka-
zaly pruzné regulovat teplotu v interiéru
podle potieby obyvatel domu.

V pfipadé masivni konstrukce je tfeba vé-
novat vétsi pozornost tloustce stén. Kazdy
metr ¢tverecni podlahové plochy uSetfeny
diky tenci konstrukci stény znamenad vy-
raznou Usporu naklad(. Proto neni eko-
nomicky vyhodné pouzivat pro pasivni
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stavby zdivo o tlouStce vétsi nez 30 cm.
Prestoze i timto zplisobem je mozné po-
stavit pasivni diim, po zatepleni je sténa
zbyte€né silnd a systém jako celek cenové
neefektivni.

Stény z pevnych materidl(, jako jsou va-
penopiskové bloky nebo beton, umoziu-

ji dosdhnout subtilni nosné konstrukce

s tloustkou pod 20 cm, takZe ani po pfida-
nez 50 cm. Jako tepelnou izolaci je mozné
bez vétsich problémd pouzit vSechny béz-
né dostupné izolacni materialy — polysty-
ren, mineralni vinu, izolaci na bazi PUR
pény i jejich pfirodni alternativy, napfiklad

foukanou celulézu, drevovlaknité desky,

Inéné a konopné izolace, slamu nebo ov¢i
vinu. V soucasné dobé je dostupna i vaku-
ova izolace s podstatné nizSimi hodnotami
tepelné vodivosti, ktera se vSak kvdli vys-
§i cené pouZziva spiSe na specifické Casti
stavby.

Cihly

Prestoze palené cihly maji fadu vyhod-
nych vlastnosti, je pfi pouZiti odlehéenych
cihelnych tvarnic pro stavbu pasivnich do-
ml nutné pocitat s urcitymi omezenimi.
Snazi se totiz spojit vlastnosti nosného
materidlu a izolantu, vysledkem je vSak
kompromis obou.

AZ do nedavné minulosti nebylo mozné
Z jednovrstvého zdiva postavit dim spl-
nujici  podminky pasivniho standardu.
V soucasnosti se vsak jiz mizeme setkat
s cihlami vhodnymi pro jednovrstvé zdivo
obvodového plasté pasivnich domu. Jedna
se o cihly typu therm nebo cihly s dutina-

Cihla ma u nds jako stavebni material velmi dlouhou tra-
dici. Moderni typy v kombinaci s kontaktnim zateplenim
umozriuji i vystavbu domdi v pasivnim standardu.

mi naplnénymi tepelné izola¢nim materidlem. Zejména
systémy obsahujici cihly s tloustkou nad 40 c¢m s pfida-
nou izolaci jsou ale velice neefektivni. Diivodem je vyso-
ka cena a pres 60 cm silné stény, kterd jsou nezbytné pro
dosazeni potfebného soucinitele prostupu tepla.

Pro vétSinu pasivnich budov z cihlového zdiva se pro-
to pouzivaji Sitky cihel 17,5 ¢cm, 20 cm, 25 cm a 30 cm
s kontaktnim zateplovacim systémem. Optimalnim FeSe-
nim je sendviCova konstrukce sloZzena ze zdiva do tloust-
ky 25 cm a pfidanou izolaci silnou 25 az 30 cm.

Dusledné je u pasivnich doml z cihel nutné fesit vzdu-
chotésnost. Lze dosahnout hodnot v rozmezi ns, = 0,2 az
0,6 h~", coz je obdobné jako u konstrukei z jinych mate-
ridli, vystavba vsak vyzaduje dokonalou technologickou
kazen, kterou v naSich podminkach neni snadné zabez-
pecit. Hlavni vzduchotésnici vrstvu tak tvofi zejména
vnitfni omitka a poté omitka vnéjsi.
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Nedore$ené zatim ziistava spolehlivé kotveni do tohoto
materialu, ktery je pro dosazeni co nejlepSich izolacnich
vlastnosti vyleheny a kiehky. Zejména v napojeni kon-
strukci (zakladova deska, stropy, preklady) vykazuje jed-
novrstvy systém cihelného zdiva lokalni oslabeni tepelné
izolacni funkce.

Porobeton

Mezi materidly, které se pfi realizacich pasivnich domil jiz
osvedcily, patfi i porobeton. Obvodova sténa uréena pro
pasivni domy v sobé kombinuje vyhody tradicnich jed-
noplastovych stén a vicevrstvych superizolacnich send-
vicl. Nosnou Cast predstavuje zdivo z tvarnic tloustky
300 mm, které je z vnéjsi strany kontaktné oblozeno po-
robetonovymi tepelné izolaénimi deskami. Spojeni téchto
materialGi pomoci lehké difizné oteviené malty vznika
souvrstvi, které vypada, a v mnoha smérech i funguje,
stejné jako homogenni jednovrstva zdéna sténa. Pfitom
ale dosahuje soucinitele prostupu tepla U = 0,13 W/m?K
pfi celkové tloustce stény 514 mm.

Vlyjimecnost tohoto feSeni spociva v tom, Ze na rozdil od
vSech béznych sendvici s kontaktnim zateplenim nedo-
chazi v této konstrukci k Zadné kondenzaci vodnich par,
coz ma pozitivni vliv na izolacni schopnosti stény i na jeji
Zivotnost a trvanlivost.

Hlavnim omezenim je snizovani pevnosti materialu vli-
vem vlhkosti — nesmi tedy byt zabudovan pod terén.
Vinou malé objemové hmotnosti maji porobetonové tvar-
nice v porovnani s vapenopiskovou cihlou nebo betonem
i slabsi tepelné-akumula¢ni schopnosti.

Vapenopiskové cihly

Vapenopiskové zdivo predstavuje pokrokovy stavebni
materidl, jehoZ obliba v poslednich letech stoupa. Dlivo-
dem je predevSim optimalni kombinace vysoké objemo-
vé hmotnosti, mimoradné pevnosti a vynikajicich tepelné

Viastnosti, umoZriujici spinéni podminek
pasivniho standardu, ma i pérobeton.
Vystavba domu je navic rychld a velmi
presnd.
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izolaCnich a zvukové izolacnich vlastnos-
ti, ktera umoznuje navrhovat nosné stény
s mensi tloustkou. Tim je dosazeno nejen
Uspory stavebnich materialli a prace pii
zdéni, ale pri stavajici zastavéné ploSe ta-
ké uspory uzitné plochy az ve vySi 10 %.

| vyrobci vapenopiskového zdiva se hlasi
k energeticky Uspornému bydleni. Na tr-
hu je komplexni dvouvrstvy zdici systém
se zakladem v podobé véapenopiskovych
prvkl, ktery byl navrzen piimo pro stav-
bu tepelné uspornych, nizkoenergetickych
a pasivnich domd. Volitelna tloustka za-
tepleni (ve standardu od 100 do 240 mm)
uréuje tepelné-technické vlastnosti ob-
vodového zdiva a tudiz i celkovy tepelny
odpor stén.

Soucinitel prostupu tepla U v zavislosti na
zvolené tloustce izolace dosahuje hodnot
od 0,35 do 0,14 W/m?K. Projektant ¢i in-
vestor si tedy v zdvislosti na stavebnim
zaméru mlZe poZadované vysledné pa-
rametry tepelného odporu a soucinitele Dvouvrstvé vapenopiskove cihly vyvinuté specidlné pro
prostupu tepla vybrat. Napfiklad obvodova  stavbu energeticky setrnych domii nabizeji velmi dobré
sténa o celkové sile 350 mm vcetné omi- tepelné izolacni a zvukové izolacni viastnosti a diky své
tek a zatepleni vykazuje hodnotu soucini- vysoké objemové hustot€é dobre akumuluji teplo.
tele prostupu tepla U = 0,22 W/m?K, coz
odpovida bézné jednovrstvé konstrukci
zdiva celkové tloustky 500 mm vCetné  tlumeni hluku (R, aZ 56 dB — takzvana akusticka poho-
omitek. da) a bezpecnosti (kvadry jsou nehoflavé — tfida pozar-
ni bezpecnosti A1), navic ma pfiznivé parametry pfijmu
Vzhledem ke své vysoké objemové hmot-  a vydeje vlhkosti (pomaha udrZovat optimaini vihkostni
nosti (1220 az 1810 kg/m%) a hustoté mikroklima).
vapenopiskovy kvadr vyborné akumuluje
teplo, coz umozZiuje pohodiné preklenout  Jedinou nevyhodou vapenopiskovych cihel je vysoka
teplotni vykyvy mezi dnem a noci a v pre- hmotnost a tvrdost blokii, kvili kterym je material hiie
chodnych obdobich (na jafe a na podzim) opracovatelny. V souvislosti s vysokou objemovou hmot-
bez zapinani otopné soustavy, ¢imz se nosti je nutné oddéleni v mistech napojeni konstrukci
vyznamné sniZi spotfeba energie. Vape-  (zakladova deska, atika a podobng), aby nedochazelo ke
nopiskové zdivo je vhodné i z hlediska  vzniku tepelnych mostti.
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Zakladem je dokonala tepelna izolace

Stavba pasivniho domu vyzaduje dokonalé zatepleni
s pouzitim co nejucinngjSi tepelné izolace. Cela obal-
ka domu musi propoustét jen minimum tepla, z pohle-
du soucasné bézné vystavby az extrémné malo. Vhodna
tloustka izolace se urcuje vypoctem a bézné se pohybuje
kolem 30 cm izolace u stén, v konstrukci stfechy mize
byt az 40 cm silna. Na zatepleni se nevyplati Seffit, proto-
Ze izolacni material sam o sobé nepredstavuje v rozpoctu
stavby vysokou polozku a navySeni tloustky zatepleni se
na celkovych nakladech projevi jen minimalng.

Aby zatepleni spravné pinilo svou funkci, musi byt prove-
deno bez preruseni, spar a zbytecnych prostupu, které by
vytvarely takzvané tepelné mosty. Volba vhodného izo-
lantu a predevSim jeho spravna instalace spliiujici pre-
depsané technické parametry jsou zékladni podminkou
dosazeni poZzadovanych tepelné izolacnich parametr(i
stavby. Nekvalitni montazi navic mlZeme vlastnosti i té

nejlepsi izolace naprosto zmafit. | jedna
nezateplena plocha miZe znamenat vel-
ké Uniky tepla a vznik tepelnych mostd.
Teplu nesmime dat moznost se ztracet
v zadné ¢asti domu, proto je nutné zateplit
jak vSechny stény, tak stfechu a podlahu
smérem k zeminé nebo suterénu.

Zatepleni vZdy vybirame podle pozadavk
na vysledné parametry stavebni konstruk-
ce. Zajimat by nas mél soucinitel tepelné
vodivosti A, tloustka izolacniho materialu
a technologie provedeni zatepleni. Pasiv-
ni domy se zpravidla zatepluji deskami
z minerdlni viny nebo polystyrenu, dalSi
moznosti je pouziti specidlnich tvarnic,
obsahujicich tepelny izolant a doplnénych
termoizolacnim systémem.

Mérna roéni spotieba energie na vytapéni rodinného domu

200

o]
§r 142
==
L=
= X
2= 97
.2 :q=;
- >
£ S
D
=

Domy bézné  SoucCasnd Energeticky

v 70. a 80. letech novostavba

Nizkoener-
Gsporny diim  geticky diim

20
 _

-10

Plusovy
(aktivni) dGim

Pasivni ddm  Nulovy diim

Typ objektu



SDK deska

parobrzdna félie

zaskleni z meziskelni folii

interiér

okenni profil

Rez obvodovou sténou pasivniho domu

s lehkou konstrukei ukazuje jedno z moz-
nych feseni — kombinaci mineralnich
desek a zatepleni z kamenné viny.

Zatepleni miizeme provadét z vnéjsi, nebo
z vnitfni strany objektu, tepelnou izolaci je
ale mozné umistit také dovnitf konstruk-
ce stény. Pro pasivni domy se doporucuje
zvolit zatepleni obvodového plasté. Zdivo
je pak schopné hromadit teplo vznikajici
uvniti objektu, 1épe zabraruje praniku vih-
kosti do interiéru a uvnitf domu nedochazi
k riistu plisni.

Pozornosti pfi zateplovani nesmi uniknout
stfecha. Na stfeSe musime pocitat s ukla-
danim zkondenzované vody do izolace,
proto je nutné pouzit takzvanou proveét-
ravanou stfesni konstrukci. S timto pro-
blémem se da bojovat i pomoci nékolika
specialnich folii, které se umistuji na vnitf-
ni i vnéjSi strané objektu. Z vnéjsi strany

mineralni izolace

N
=

Zakladem je dokonala tepelna izolace

difizni drevovlaknita deska

silikonova omitka

kontaktni zateplovaci
systém z kamenné viny

exteriér

chrani izolaci difdzni félie, kterd zabrafuje zateceni vody
a soucasné nebrani vodnim param vychazet ven.

AZ 15 % tepla miZe unikat podlahou. Proto je dlilezité
zateplit i tato mista. Navic pro pasivni diim je vhodné vy-
uzit podlahu, podobné jako u zdi, k akumulaci tepla pro
cely diim. Nejcastgji se k izolaci podlahy pouZzivaji desky
z extrudovaného polystyrenu silné 100 az 300 mm. DalSi
moznosti jsou lehCené nebo izolacni betony s obsahem
perlitu, keramickych perel ¢i drceného polystyrenu.

Stejné jako u materidlu na stavbu pasivniho domu, ta-
ké v piipadé izolaci mizeme volit z vice variant. Ceho
bychom si ale méli vSimat nejdfive, je soucinitel tepelné
vodivosti U kazdé izolace. U obvodovych stén by se mél
po prepoCtu pohybovat v rozmezi 0,10 az 0,15 W/m?K.

Nasledné uz Ize vybirat mezi minerdlni vinou, skelnou
vatou, polystyrenem, foukanou celulézou, konopim, ov-
¢i vinou, nebo dokonce slamou. Kazdy z material vy-
nika v jiné vlastnosti, proto optimalni feSeni volime také
s ohledem na misto, kde chceme zatepleni aplikovat. Na-
priklad pro stfesni izolaci je vhodna mineralni vina, nebot
ma vysokou pozarni odolnost.
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Stiecha

Pasivni diim Ize obecné postavit s jakoukoli stfechou —
konstrukce s malym sklonem 0,5 az 20°. Kvilli vysokym
narok(im na tepelné izolacni vlastnosti a utésnéni je
vhodnéjsi vybirat ze systémd, jejichz prvky maji jedno-
dusSi detaily napojeni, izolovani a mensi objem.

Plocha stfecha je z konstrukéniho hlediska méné slozi-
ta4, ochlazovana plocha ma mensi rozméry a jeji cena je,
vzhledem k ploSe, kterou je potfeba zajistit izolaci, niz-

Si. Na rozdil od sedlové stfechy je mozné
vyuzit cely pldorysny prostor mistnosti
bez Sikmin. Plochym stfecham byla dfive
vytykana Spatnd kvalita a Casté zatéka-
ni, pouziti modernich materiald a novych
technologii vSak tento problém odstranilo.

Plocha stfecha Casto nespliiuje predstavy
investorti, ktefi davaji prednost stfecham
Sikmym, zejména pultovym. Ty totiz vytva-

Pro pasivni dim jsou typické ploché stiechy, nebo stiechy s mirnym sklonem. Zasadni podminkou pro
vSechny typy je ale diiraz na jednotlivé prvky, které maji jednodussi detaily napojeni, dikladnou izolaci

a mensi objem.
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Abychom minimalizovali unik tepla a co
nejlépe mohli vyuzivat energii slunecniho
zdreni, mély by otvorové vypiné — okna

a dalsi velké prosklené plochy domu —
smérovat K jihu, jihovychodu nebo jiho-
zdpadu.

Zelena stiecha

feji naklonénou rovinu s jednou vy$Si obvodovou sténou,
kterou Ize vyuZit pro instalaci solarnich panelt.

Zéakladem kazdé stfechy pasivniho ¢i nizkoenergetické-
ho domu je dsledny navrh tepelné izolace. Pfimy tepel-
ny most krokvi dnes ¢astecné odstranuje bézny systém
zatepleni pod a mezi krokve. Rovnéz je nutné zohlednit
volbu materidlu a provedeni parozabrany, ktera tvo-
fi ochranu proti proudéni teplého vzduchu do skladby
stfeSniho plaste.

Pfi cenové kalkulaci stfechy pasivniho domu je tfeba
pocitat s vySSi ¢astkou nez u béznych staveb. Vysledna
hodnota stiechy ale nar(ista nejen kvdli cené kvalitnéj-
Siho materidlu a pokladce silnéjSi tepelné izolace, ale
zvySuje se i v disledku odborné a preciznéjSi prace pfi
montaZi stfeSni konstrukce, kterd je pro dosazeni poza-
dovanych parametrdi nezbytna. Investice se vSak vrati

nejen v podobé Uspor za teplo, ale i delSi Zivotnosti.

Okna

Okna v pasivnim domé plni hned nékolik nezastupitel-
nych funkci a neexistuje zadny jiny typ stavby, kde by na
né byly kladeny tak vysoké naroky. | kdyz bézné vykazuji
zhruba pétkrat horsi tepelné izolacni vlastnosti nez obvo-
dova konstrukce a budou v tomto sméru vzdy nejslabsim
prvkem pasivniho domu, rozhodné to neznameng, Ze ne-
zéleZi na jejich vybéru — pravé naopak.

Také u pasivnich domii se Ize setkat se zelenou stfechou pokrytou vegetaci. Diky omezeni me-

chanického opotfebeni vnéjSimi vlivy (plisobeni slunce, vétru, desté) prodluzuje toto feSeni Zivot-
nost streSniho plasté a funguje jako pfirozeny izolant. V zimé se chova jako dalSi vrstva tepelné
izolace, v Iété diky odpafovani vihkosti ze zeminy streSni plast naopak ochlazuje. Zelena stfecha
vyZaduje odborny navrh a precizni provedeni. Jeji instalace je nevyhodna na stfechy se sklonem
nad 30°, které maji konstrukcné veétsi povrch a jsou tak hife vyuzitelng, navic umisténi prvki
umoznuijicich rist zelené na né byva komplikovanéjsi a drazsi.




Jak spravneé vétrat?

4
Rozhodneme-li se v pasivnim domé vyvétrat, plati obecné zasady, kte- '
ré bychom méli dodrZovat v kterékoliv stavbé. Vétrame kratce a in- ' 4
tenzivné — okno otevieme dokofan zhruba na 5 az 10 minut
nékolikrat denné. Tento zplisob nam zajisti vyménu vzduchu w
pomé&mé rychle, bez vyraznych energetickych ztrat a bez pro-

chladnuti vnitfnich konstrukci a zafizeni.

Zakladem je dokonala tepelna izolace
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Vyborné tepelné izolacni viastnosti musi mit u pasivniho domu vsechny

jeho prvky — véetné oken, dveri a jejich napojeni na stavebni konstrukci, ve které

jsou usazeny. Prosklené otvorové vypiné jsou z hlediska tepelnych ztrat nejslabsim clankem domu, je-
jich vybéru je proto nutné vénovat zvySenou pozornost. Na snimku fez oknem s izolacnim trojsklem.

Otvorové vypiné v pasivnim domé musi spliiovat hned
nékolik pozadavkl. Hodnota soucinitele prostupu tep-
la celym oknem véetné ramu musi byt mensi nez
0,8 W/m?K. Pfi zaskleni trojskly vypInénymi vzacnym
plynem (pfipadné zasklivaci jednotkou Heat Mirror) béz-
né dosahuje hodnoty U, < 0,6 W/mK, a to pfi vysoké
propustnosti pro slunecni zareni (i nad 50 %). Nezbyt-
nou podminkou je minimalizace tepelnych most( v misté
usazeni okna do stény. ReSenim je umisténi do vrstvy te-
pelné izolace a pouZiti kvalitnich izolovanych ramu s pre-
taZenim izolace.

Druhou velmi vyznamnou ulohu pIni okna v pasivnim do-
mé tim, Ze umoZznuji solarni zisky. Sluneéni zareni, které
jimi pronika do interiéru, tvofi vyznamny pfispévek k po-
kryti potteby tepla na vytapéni. Uspory energie mohou
diky solarnim zisk(im okny v optimalnich pfipadech do-
sahovat a7 40 %. Podminkou je orientace prosklenych
ploch domu na jizni, jihovychodni, pfipadné jihozapadni
stranu a spravné zvolena velikost a kvalita proskleni.
Severné orientovana strana musi mit prosklenych casti
minimum.

Velké sklenéné plochy stén spolu s orientaci vici nej-
slunnéjSim svétovym stranam ale mohou pfinaSet i ne-

Kromé spravné orientace vici svétovym
strandm je u oken nutné pamatovat také
na moznost ticinného zastinéni.
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pfijemné prehfivani interiéru. Proto je jiz
v dobé pripravy projektu dlilezité nezapo-
menout na vhodné stinéni. Nejcastéji jsou
vyuzivany horizontalni pfesahy, venkovni
Zaluzie a dalSi prvky stinici techniky. Po-
moci mlize i promy$lené osdzeni zahrady
drevinami, diky kterym Ize v interiéru udr-
Zet pohodové prostiedi snaze.

Vétrani

Kolem vétrani v pasivnich domech stale
koluje fada mytd. Nejcastéji se setkame
s tvrzenim, Ze v nich neni mozné bézné
otvirat okna a vétrat, coZ fada ze zajem-
cli o tento typ bydleni povazuje za zcela
zéasadni omezeni a tuto mySlenku opousti.
Ve skuteénosti neni Zadny divod k tomu,
abyste si v pasivnim domé nemohli ote-
viiit okno — nic kromé jednorazové vymény
malého mnoZstvi tepla tim nezplsobite.
Pravdou ovSem je, Ze maijitelé pasivnich
domd potvrzuji, Ze neciti potiebu okna
otevirat a vétrat jimi. Jak je to mozné?

Vyménu vzduchu v pasivnich domech
zajiStuje systém fizeného vétrani, ktery
privadi Cerstvy vzduch dovnitf a odpad-
ni vzduch vyvadi ven. V interiéru budovy
vzduch rovnomérmné proudi celym prosto-
rem, aniz pfi tom vznikd jakykoliv priivan.
Systém fizeného vétrani nam navic zaru-
Cuje vysokou kvalitu vnitfniho prostredi,
protoze veSkery pfichozi vzduch prochazi
filtry, schopnymi zachytit prachové, pfi-
padné i pylové Céstice. Kromé toho je
mozné systém Fizeného vétrani rozSifit
o technologie zvySujici energetické Uspo-
ry. U pasivnich domi je proto zcela bézné,
Ze tizené vétrani dopliiujeme systémy pro
rekuperaci tepla.

‘5—-.-,____

Nezbytnou soucasti pasivniho domu jsou vzduchotech-
nickd jednotka a rozvody pro fizené vétrani.

Rizené vétrani s rekuperaci tepla

Zpétné ziskavani tepla z pouzitého vzduchu je zaloZzeno
na vyuZziti pfirodnich tepelnych zdrojli ve spojeni s mo-
derni technologii. V podstaté jde o to, Ze vzduch, ktery
jsme v objektu ohfali, pouZili a pozadujeme jeho vymeé-
nu za cerstvy, odvadime ven misto obvyklého vyvétrani
oknem pres tepelny vyménik rekuperacni jednotky. Pfes
stejnou jednotku privadime do budovy Gerstvy vzduch,
ktery na vyméniku odebira teplo vzduchu pouZitému.
Obé cesty jsou pfitom hermeticky oddéleny.

Tak se znaCna Cast energie pouZité na vytapéni vraci
zpét. Ohraty Cerstvy vzduch je pak s minimalni energe-
tickou ztratou vzduchovody rozveden do mistnosti. Ohia-
ty Cerstvy vzduch je diky ucinnosti rekuperacni jednotky
jen 0 malo chladnéjSi nez vzduch, ktery byl z mistnosti
odveden. Tuto tepelnou ztratu Ize levné nahradit nékte-
rym z doplrikovych zdrojd.
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Rizené vétrani s rekuperaci tepla zajistuje obyvatelim pasivniho domu staly pfisun Gerstvého vzduchu.
Ten vstupuje do vétraciho systému priduchem vné domu, pfedehrivd se priichodem zemnim vedenim
a ve vymeéniku ziskava velkou cast tepla odpadniho vzduchu odvadéného z domu. Obé cesty jsou her-
meticky oddéleny, erstvy a odpadni vzduch se tedy nemisi. Cisty a ohfaty vzduch je prostrednictvim
rozvodii distribuovan do obytnych mistnosti domu. Odpadni vzduch je odsavén z kuchyné, koupelny

a toalety, kde obsahuje nejvice vodni péry a neZadoucich pachd.

H k i kl- i '

Nékdy je rekuperace chybné zaménovana za klimatizaci, jedna se vSak o zasadni omyl. Vétrani
s rekuperaci upravuje teplotu vzduchu a jeho vihkost pouze v ramci pfirozené kondenzace a vy-
mény tepla na rekuperacnim vyméniku. U jednotek s moZznosti dohfevu Ize teplotu jeSté dodatec-
né zvysit, nelze vSak fizené upravovat vihkost ani aktivné chladit. Klimatizacni jednotky pracuji
na jiném principu. Obsahuji prvky aktivniho chlazeni, ve velké mife je vyuZivana také cirkulace
vnitfniho vzduchu, ktery je chlazen ¢i dohfivan a znovu pfivadén do mistnosti. Lze jej také dovlhéit
Ci odvIhéit. Mnozstvi vzduchu, se kterym klimatizace pracuje, je mnohem vyssi.
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1 — pfivod venkovniho vzduchu

2 — rekuperacni vyménik tepla

3 — ventilator

4 — odpadni vzduch odvddény
mimo dim

5 — ovlddaci panel

6 — ventildtor

7 — privod predehrdtého vzduchu
do mistnosti

8 — odvod znecisténého vzduchu
Z mistnosti

Vymenik tepla v rekuperacni jednotce vyuziva prirozeného principu, kdy teplo samovolné prechazi

z télesa s vysSi teplotou na objekt chladnéjsi. Aby tato vyména byla efektivni, musi byt plocha, jejimz
prostrednictvim odpadni vzduch (8) preddva teplo Cerstvému (1), co nejvétsi a z tepeiné dobre vodivého
materidlu. Vymeéniky proto byvaji vyrazné Zebrované a vyrobené ze slitin hliniku. Jak ¢erstvy chladny
vzduch, tak teply odpadni do vyméniku vstupuji pod tiakem, aby jejich prichod byl dostatecné rychly.

Pro spravnou funkci musi byt systém
nuceného vétrani navrzen i proveden
bezvadné. Doporucuje se rozdéleni bu-
dovy na tfi zony — pfivod vzduchu (obyt-
né mistnosti), transport vzduchu (chodby,
schodisté) a odtah odpadniho vzduchu
(koupelna, WC, kuchyf). S ohledem na
tlakové ztraty bychom méli dbat na co
nejkratsi rozvody vzduchotechniky a tech-
nickou mistnost s rekuperacni jednotkou
umistit pokud mozZno co nejblize stfedu
domu.

Kontinualni vétrani zabranuje kondenzaci
vlhkosti, mnozeni plisni a zatuchlosti, kte-
ré jsou typické pro nevétrané domy. Velmi
ddlezité je i to, ze se diky fizenému vét-
rani s rekuperaci tepla zbavime problémd
s radonovou zatézi. Systém Ize instalovat
nejen do novych nizkoenergetickych a pa-

sivnich domd, ale i do rekonstruovanych objektil a jed-
notlivych byt(. Prinasi také zplsob, jak vyrazné omezit
hluk zvenci, ktery nas stale vice obtéZuje.

Vyznamnym piinosem je pozitivni viiv na zdravi lidi. Zivot
v prostiedi s celorocni tepelnou pohodou plisobi nejen
na naSe fyzické, ale i psychické zdravi. Lze se diky né-
mu zbavit nespavosti, bolesti hlavy, jsme schopni se vice
soustfedit na praci i své konitky a po dlouhou ¢ast dne
mame moznost vyhnout se reakcim na alergeny Sifici se
vzduchem.

Prestoze fizenym vétranim s rekuperaci uSetfime velkou
¢ast naklad(l na vyrobu tepla, o které bychom pfi bézném
vétrani okny pfisli, a vyhody zfetelné prevazuji, je sprav-
né zminit i nedostatky. V prvni fadé musime u fizeného
vétrani s rekuperaci pocitat s vySSi pofizovaci cenou
a navratnosti kolem 25 let. Na vzduchotechniku ale neni
mozné pohliZet jen v souvislosti s energetickymi tspo-
rami — systém ma za ukol predevSim udrZovat kvalitni
vnitini prostredi.
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Nevyhodou miiZze pro nékoho byt nutnost pravidelnych
Zanedba-li se servis (zejména pravidelné vymény filtr(),
systém nefunguje spravné a zvySuje se spotreba elekifi-
ny. Pozor je tfeba dat na nezkuSenost fady firem a s ni
souvisejici chyby. V dlsledku nekvalitni regulace systé-
mu muZe napriklad dochazet k vysouseni vzduchu nebo
zvySeni hluénosti. Nejedna se pfitom o problém samot-
ného systému, jako spi$ jeho nespravného navrhu nebo
provedeni.

VétSinu potencialnich uZivatel(i napadne otazka, co se
stane v pripadé, Ze dojde k vypadku elektfiny nebo po-
rue systému. Je to jednoduché — bude se vétrat okny
jako ve vSech béznych obytnych stavbach. Podnétem pro
vyvétrani by stejné jako v ,bézném*“ domé mél byt pocit
,vydychaného“ vzduchu. Takto ostatné vétSina obyvatel
pasivnich dom{ funguje mimo topnou sezénu. Systém fi-
zeného vétrani s rekuperaci maji vypnuty a vétraji okny.

NepriivzduSnost

Jednim z hlavnich pozadavki, které je nutné spinit,
chceme-li dosahnout pasivniho standardu domu, je vy-
soka mira tésnosti jeho obdlky, ktera zabranuje unikiim
tepla a kondenzaci vihkosti v konstrukci. Pomérné ¢asto
se Ize setkat s mylnym tvrzenim, ze dokonald tésnost je

nezadouci, protoze diim preci potiebu-
je dychat. V pasivnim domé vSak vymé-
nu vzduchu zabezpe€uje nucené vétrani,
takze o odvod nadbytecné vlhkosti a vy-
dychaného vzduchu se neni tfeba starat.

S tésnosti obalky je spojena i efektivita
zpétného zisku tepla z odpadniho vzdu-
chu. Proto je uz ve fazi projektovani ne-
zbytné navrhnout spojitou vzduchotésnou
obdlku bez zbytecného preruseni kolem
celého objektu. Na to musi navazat stej-
né disledna realizace na zakladé staveb-
ni dokumentace a dlisledného stavebniho
dozoru.

U masivnich staveb je vzduchotésnost
stén zajiSténa vrstvou omitky bez prasklin,
u drevostaveb plini funkci vzduchotésnici
vrstvy desky — napfiklad 0SB (z lisova-
nych Stépek) — nebo folie se spoji prelepe-
nymi specialni paskou. Obdobné dlilezité
je dlkladné zkontrolovat utésnéni oken
a vSech napojeni a prostupl konstrukei.
Pouhé vypInéni spar PUR pénou nestaci —
prechody mezi riiznymi konstrukcemi, ne-
jen mezi okny a sténami, je nutné utésnit
vhodnou paskou, tmelem nebo folii.

Co zpiisobi netésnost ohalky pasivniho domu?

intenzivni transport tepla a vihkosti proudénim
zvySenou tepelnou ztratu

zvySené riziko kondenzace vzdusné vihkosti
zvySeng riziko ristu plisni

nezadouci proudéni vzduchu (prévan)
sifeni kontaminant(

zhorSenou zvukovou neprtizvucnost
zhorSenou funkci vétraciho systému
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Zjistovani problémovych mist

V urcCité fazi stavby, kdy jesté nejsou kon-
strukce zcela zakryty, je vhodné provést
nékteré z testd, pripadné zvolit i dalSi me-
tody, slouZici k odhaleni problémovych
mist, které by v béZném provozu pasivniho
domu zhorSovaly poZadované parametry.
Nacasovani je vhodné po instalaci zatep-
lovaciho systému, kdy se mnohdy vysky-
tuji znacné problémy. Ve vétSiné pripadi
jsou zévady spojeny s nevhodnym techno-
logickym postupem, ktery vede ke vzniku
takzvanych tepelnych mostd.

Tepelné mosty

Tepelnymi mosty nazyvame mista, kte-
rymi dochdzi ke zvySenym Unik(im tepla

z vytapéného prostoru. Prochdzi jimi na jednotku plo-
chy mnohem vice tepla nez okolni konstrukci. Tepelny
most si miZzeme predstavit jako proud vody vytékajici
prasklinou z naplnéné hraze. V praxi se tepelné mosty
projevuji chladnéjSim mistem v interiéru, respektive tep-
lejS$im mistem v exteriéru (pokud je interiér teplejSi nez
exteriér).

Zvyseny tepelny tok proudici z teplé mistnosti ¢asto vy-
volava kromé vySSich tepelnych ztrat také problémy spo-
jené s vys$Si kondenzaci vihkosti v daném misté — rlst
plisni a snizeni Zivotnosti stavebnich prvki{ a konstrukci.

Tepelné mosty mohou byt:

® systémové — takové tepelné mosty se pravidelné
opakuji a jejich vliv musi byt jiz v ramci projektu za-
hrnut do soucinitele prostupu tepla konstrukci. Jde
napfiklad o krokve, mezi kterymi je tepelnd izolace
v podkrovi, 0 maltové loze u zdénych staveb nebo
o rizné pficky u tepelné izolacnich tvarovek, které
jsou urceny pro proliti betonem. Pfi stavbé domu je
velmi dilezité kontrolovat, zda dodavatel skutec¢né
provadi stavbu tepelné izolacni maltou (jak obvykle
predepisuje stavebni projekt), nebo zda ,Setfi“ a pou-
Ziva ke zdéni standardni maltu.

® nahodilé - tyto tepelné mosty se v konstrukci pravi-
delné neopakuji. Mohou byt bud'linearni (liniové — na-
priklad pfi nespravném napojeni konstrukce podlahy
a stény), nebo bodové (napfiklad pfi prostupu ocelo-
vého I-profilu obvodovou konstrukci nebo ukotvenim
tepelné izolace).

@ tepelné vazby — vznikaji na styku dvou ¢i vice riiz-

K nejvétsim ztrdtam tepla dochdzi na rozhrani proskle-
nych ¢asti domu a konstrukce. Existuje ale fada mist,
kde bychom uniky necekali. K jejich odhaleni nam miize
pomoci napfiklad termokamera.



nych konstrukci. Nejde tedy o klasicky tepelny
most, kdy je tepelna izolace zeslabena &i pre-
ruSena jinou konstrukci, ale ke zvySenému te-
pelnému toku dochazi v disledku odli$nych
vlastnosti jednotlivych materiald. Mize se jednat
napriklad o napojeni stropni konstrukce na ob-
vodovou sténu, napojeni stény na okno, napoje-
ni stény na zaklady a podobné.

Tepelné mosty je mozné dale rozdélit na:

@ stavebni (napojeni dvou konstrukci, napfi-
klad zakladu stavby a stény, stény a okna Ci
dveri, prostup potrubi)

® geometrické (geometrické zmény konstrukce,
napriklad roh stén, uskoceni)

® systematickeé (v konstrukci se opakuijici mista s hor-
Simi tepelné izolaénimi vlastnostmi, napfiklad krokve
mezi izolaci ve stfeSe, maltové loZze mezi cihlami)

@ konvektivni (zde mlze dochazet k prenosu energie
pres tepelnou izolaci proudénim, napfiklad v netés-
nych stfeSnich konstrukcich)

Termovizni méieni

K detailnimu zjisténi Gniku tepla se stale Castéji pouzi-
va termovizni méreni. Jedna se o bezkontaktni zplisob

Zjistovani problémovych mist

pomocnikii pri kontrole
kvality provedeni stavby
je termokamera. S jeji
pomoci Ize velmi rychle
odhalit vSechna mista, kte-
rymi z domu unika teplo.

kontroly kvality stavebnich praci
a odhaleni vad stavebnich konstruk-
ci a prvkl. UmozZiuje ziskat prehled
o rozlozeni povrchovych teplot v jednot-
livych bodech snimaného povrchu. Termo-
vizni méfeni je vhodné provadét v brzkych
rannich hodinach, kdy neni zkreslovano
napfiklad vlivem slunecniho zareni aku-
mulovaného do konstrukci na jizni strané
budovy. Pro méfeni je optimdlni obdobi,
kdy se teplota pohybuje nékolik po sobé
nasledujicich dnil pod bodem mrazu.

Uvazujete-li o zatepleni objektu, pripadné
vyméné oken, je vhodné pred zahdjenim
stavebnich praci provést termovizni mé-
feni aktualniho stavu. PomlZze detailné
lokalizovat ,slaba mista“ v konstrukci
a v pfipadé, Ze se provede termovizni mé-
feni i po uskutecnéni vlastni rekonstrukce,
mUzZe slouzit také k porovnani plvodniho
a konecného stavu. Cena termovizniho
méfeni vCetné protokolu se pohybuje od
2 500 K¢ (pro zakazniky PRE), v porovnani
s naklady na pfipadnou realizaci se tedy
jedna jen o minimalni ¢astku navic.

Na snimku z termokamery je dobfe pa-
trnd nizkd povrchova teplota zateplené
casti panelového domu (vpravo) a vyssi
teplota fasddy bez izolace (vlevo) v dii-
sledku tepla unikajiciho z interiéru.

Jednim z nedocenitelnych
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Blower Door test

Nejcastéji pouzivanym testem, ovérujicim
vzduchotésnost, je Blower Door test. Jeho
princip je jednoduchy — ventilator umis-
tény ve dvefnim nebo okennim otvoru
vytvéri podtlak nebo pretlak a soucasné
se provadi méfeni pritoku vzduchu. Vy-
sledkem je objem vzduchu vyménéného
za hodinu ng,. Hodnota ny, musi byt men-
$i nez 0,6 h-', to znamena, Ze pfi tlako-
vém rozdilu 50 Pa mezi interiérem budovy
a vnéjSim prostfedim by se pfes netés-
nosti nemélo za hodinu vymeénit vice nez
60 % celého objemu vzduchu v objektu.

Zkou$ka se provadi v dobé, kdy je vzdu-
chotésna vrstva pfistupna opravam, na-
priklad pfed montazi snizenych podhledd,
aby bylo mozné jednoduSe najit a odstra-
nit slaba mista. V opacném pfipadé by byly
hledani a oprava netésnosti sloZité a ne-
Umérné nakladné. NeZadouci netésnos-
ti znemozuji nucenou vyménu vzduchu
a rusi funkci fizeného vétrani. Neopravu-
ji se pouze ty netésnosti, které byly vy-
tvofeny zamérné jako soucast vétraciho
systému.

Wincon test
Aby se na zakladé vysledkii Blower Door testu daly

Rychlou a jednoduchou kontrolu kvality — opravit vSechny netésnosti, je treba méreni peclive pri-

neprodySné vrstvy, ale také optimalni pre- pravit a zjisténé tdaje odborné vyhodnotit.

venci skrytych vad pfi ¢aste¢né prejimce

dila umoziuje zjednoduSena metoda mé-

feni neprlvzdusnosti stavebni konstruk- kontrolu. Vykonny ventilator se instaluje do okna nebo

ce — takzvany Wincon test. dvefi a vytvori v budové podtlak o hodnoté 50 Pa. Vinou
netésnosti v neprodysné vrstvé vnika dovnitf vzduch

Metoda je postavena na jednoduchém  a toto proudéni mizeme zietelné citit na hibetu ruky ne-

méreni rozdilu tlakd ve stavebni konstruk- bo vidét za pomoci koure ze specidlnich trubicek. Idedini

ci a mimo ni a slouzi pouze pro zakladni je provést kontrolu jeSté pred obloZenim vnitfnich stén.
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Technicke vybhaveni pasivniho domu

Vytapéni

Vzhledem k tomu, Ze pasivni domy byvaji standardné vy-
baveny jednotkou pro fizené vétrani s rekuperaci tepla
z odpadniho vzduchu, je potfeba energie na vytapéni né-
prizpisobit vybér typu a vykonu tepelného zdroje zajistu-
jiciho vytapéni v nejchladnéjSich dnech roku.

V tvahu pripada nékolik moznosti — vytapéni vzduchem,
klasické zdroje tepla (sténové, stropni Ci podlahové niz-
koteplotni vytapéni) a pfimotopné systémy (krbova ka-
minka, topné félie, malé radiatory).

Oblibené teplovzdu$né vytapéni je dnes v pasivnich do-
mech jiz standardnim FfeSenim. K dohfivani vzduchu,
které vyrovnava tepelné ztraty domu, dochazi bud' ve vy-
méniku, nebo pomoci elektrické spirdly za rekuperacni
jednotkou. Do interiéru je pak ohfaty vzduch rozvadén
spolecné se vzduchem Cerstvym. Teplovzdusné vytapéni
mize byt doplnéno zafizenim zajistujicim nuceny obéh
kaze ale zabezpecit pokryti vy$Si potfeby tepla v kratkém
Case.

Novinkou poslednich let jsou elektrické salavé félie, které
jsou instalovany ve formé sténového ¢i stropniho systé-
mu v sadrokartonovych konstrukcich anebo se zabudo-

Podlahoveé topeni jako typicky zdstupce
nizkoteplotniho vytapéni, je efektivnim

a ve spojeni s tepelnym Cerpadlem i vy-
soce ekonomickym fesenim pro udrZeni
tepelné pohody v pasivnim domeé.

Nebude nam v pasivnim domeé zima?

Urcité ne. Pasivni diim udrzuje diky kvalitni izolacni vrstvé a systému nuceného vétrani viceméné
stalou teplotu v prilbéhu celého roku. Diky zvySené akumulacni schopnosti navic zdi Iépe udrZuji
teplo, ¢imz zvySuji takzvanou tepelnou pohodu. To znamena, Ze i pfi teplotach mezi 20 a 21 °C se
lidé v pasivnim domé citi stejné pohoding, jako kdyby bylo v héZném domé 23 az 24 °C. Kazdy
stupen teploty navic pfitom predstavuje navySeni spotfeby energie 0 6 az 10 %.
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Nezapomeiite na
kvalitni regulaci

Spravné zvoleny zdroj tepla s odpovi-
dajici kapacitou je nutné doplnit kvalitni
regulaci. Zejména u pasivnich domt ne-
musi byt zdroje o nizkém vykonu, avSak
se Spatnou regulovatelnosti, vhodnym
feSenim, protoZze nedokdzou pracovat
v optimalnim reZimu po cely rok.

vavaji do podlahy. Nekladou tedy Zadné
naroky na prostor v interiéru. Jejich velkou
vyhodou je maximalini plocha topného po-
vrchu, diky kterému jsou mistnosti vyta-
pény rovnomérné. Energeticka tispora tkvi
v otepleni konstrukci, coz zaruci tepelnou
pohodu i pfi nizSich teplotach vzduchu
uvnitf budovy. Cenové pfiznivé elektric-
ké primotopné folie jsou navic jednoduse
regulovatelng.

Pasivni diim Ize efektivné vytapét také
kamny na biomasu. V tomto sméru jsou
velmi vyhodna peletkova kamna s auto-

matickym zasobnikem, ktera maji navic minimalni po-
Zadavky na obsluhu — stagi zasobnik naplnit palivem
a kamna si je budou davkovat sama. Zakoupit Ize i model
ovladany dalkové, napfiklad mobilnim telefonem. Klasic-
ka krbova kamna nesmi mit pfili§ vysoky vykon, aby ne-
dochazelo k pretapéni interiéru a tedy i plytvani energii.
Krb se do pasivni stavby nedoporucuje jednak vzhledem
k velkym tepelnym mostim, jednak kvdli hor$i regulova-
telnosti a s tim spojenému riziku pfehfivani budovy.

Také u pasivnich dom( jsou vitané alternativni zdroje
tepla. S velmi nizkymi provoznimi naklady budete vyta-
pét pomoci tepelného Cerpadla. Pokud neni k dispozici
plyn ¢i biomasa, jedna se o jediny zdroj, se kterym Ize
splnit poZzadavek na maximalni spotfebu primarni ener-
gie, aby mohl byt diim zafazen mezi pasivni.

U staveb v pasivnim standardu je ¢asto vyuzivano niz-
koteplotni vytapéni, které je méné narocné na spotrebu
energie a Ize jim snaze dosahnout rovnomérného rozlo-
Zeni teploty v mistnostech. Topidla byvaji zabudovana do

Zejména pro vétsi pasivni domy s vyssi celkovou spotre-
bou energie je ekonomicky vyhodné i vytapéni pomoci
tepelného Cerpadia.
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konstrukce a nerusi tak vnimani prostoru — nejcastgji se
jedna o podlahové nebo stropni vytapéni v podobé elek-
trickych topnych rohozi nebo folii.

Piiprava teplé vody

Nejvice energie uSetfi pasivni domy vyraznym snizenim
pripada na ohrev teplé vody, kde nase pozadavky ziista-
vaji neménné. Protoze teplou vodu vyuZivdme po cely
rok, jsou naklady na jeji pfipravu vysoké. Snizit je miiZe-
me az 0 75 % — diky solarnim kolektor(im.

Systémy vyuzivajici energii slunecniho zéreni pfedstavu-
ji Gcinné opatfeni snizujici naklady na ohfev teplé vody,
a to i v naSich klimatickych podminkach. Jak ukazuje
praxe, systém soldrniho ohfevu dokaze od zaCatku dub-
na do zaGatku fijna pokryt veSkerou spotfebu teplé vody
v domdcnosti.

Zivotnost sougasnych kolektorovych systémil se odha-
duje nejméné na 25 let — mimo jiné i proto, Ze neobsahuiji
kromé Cerpadla zadné soucasti, které by podléhaly me-
chanickému opotfebeni &i korozi. Rada firem dnes nabizi
solarni kolektory spolu s kondenzacnim kotlem ve vy-

Pro pfipravu teplé vody je vyhodné vyuzit
dalsi z alternativnich zdrojii — energii slu-
necniho zareni. Na snimku svisle umis-
téné soldrni kolektory.

hodnych setech, které predstavuji aktual-
né nejvyhodnéjsi feSeni pro ohfev vody.

Solarni kolektory jsou i¢inné i v zimé. Jak
potvrzuji jejich uzivatelé, i kdyZ venkovni
teplota klesne k —10 °C, kolektory jsou

Podil solarni energie na piipravé teplé vody

100

80

60

40

20

leden  dnor  bfezen duben kvéten Cerven Cervenec srpen zafi fijen  listopad prosinec

Mésic

Graf zachycuje podil soldrniho ohfevu teplé vody na jeji celkové spotfebé pro tizemi Ceské republiky.
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schopny pfi jasném pocasi dodat vodé do-
statek tepla. Pfi teploté kolem 0 °C dokaze
solarni systém vodu v zasobniku zahrat az
na 45 °C.V dobé, kdy slunce pravé nesvi-
ti, se ohfev automaticky pfepne na zalozni
zdroj — napfiklad na tepelné ¢erpadlo.

Usporné spotiehice

Na poZadavek minimalni spotfeby energii
bychom méli pamatovat i pfi pofizovani
vybaveni domu. Nejen u pasivnich staveb
se vyplati uzivani spotiebic¢li s nejlepsi-
mi energetickymi parametry (tfidy A+

a Uspornéjsi). Kuchyriské spotfebice a bila technika tvo-
fi asi 40 az 60 % spotieby elektrické energie v domac-
nostech. NejlspornéjSi spotfebiCe jsou schopny usetfit
az 30 % energie nejen novymi konstrukcnimi prvky, ale
i propracovanou regulaci. Velkou tsporu miiZe pfinést ta-
ké privedeni teplé vody do nékterych spottebici — napfi-
klad pracek a mycek — které by si ji jinak musely ,draze”
ohfivat.

Misto klasickych Zarovek, které spiSe topi, nez sviti
vat Setrna osvétlovaci télesa — lisporné zarivky nebo LED
diody. Deset zafivek o pfikonu 20 W (ekvivalent 100W
Zéarovky) nam pfi provozu tfi hodiny denné dokaze rocné
usporit az nezanedbatelnych 876 kWh.

Roé¢ni mérna spotieba energie v hézném a v pasivnim domé
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Graf porovnava spotfebu energie domii s riznymi standardy a technickou vybavou. Soldrnimi kolektory
a tspornymi spotiebici Ize ve srovnani s béznymi technologiemi usetiit az 45 % provoznich nakladd.
Samoziejmosti by v pasivnim domé mélo byt fizené vétrani s rekuperaci tepla. Dalsi uspory miizZe pri-
nést fotovoltaika, tepelné zdroje na biomasu nebo pokrocild regulace otopného a ventilacniho systému.
(Pozn.: Graf zachycuje celkovou spotiebu energie, hranice 60 kWh/m? za rok pro primarni energii (Spo-
tfeba bez osvétleni) neni tedy ani v pfipadé prostredniho pasivniho domu prekrocena.
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ly pfispét k tomu, aby energetické Stitky

Energie pod kontrolou zlistaly i naddle efektivnim nastrojem zvy-
Sovani energetické Ucinnosti spottebicu,

Vzhledem k nizké potrebé energie na vytapéni se jako tomu bylo doposud. Pro nas, uZiva-

v pasivnim domé zvySuje podil ostatni spotreby. tele, pfinaseji rychlou, pfesnou a prehled-

Zatimco v bézném domé padne 70 % energie na nou orientaci, a tak ndm vyrazné pomahaji

vytapéni a pouze zbylych 30 % na ohiev teplé vo- pfi rozhodovani o nakupu.

dy, provoz spottebict ¢i osvétleni, u pasivnich do-

mU je pomér opacny. Ackoliv hovofime o spotiebé elekifiny

v souvislosti se spotfebici, sebetisporngjsi

provoz nam nebude nic platny, pokud se
Velkym, i kdyZ nendpadnym odbératelem elektfiny, jsou  ekonomicky nebudeme chovat i my. Ty-
pohotovostni nebo klidové rezimy elektrospotiebic, tak- pickym prikladem mdze byt zapnuta tele-
zvané standby. Pfikon spotfebice miiZe v tomto stavu €i-  vize, na kterou se nikdo nediva, pocitac,
nit od 1 W aZ po 20 W podle jeho typu a stafi. V béZzné  na kterém nikdo nepracuje a podobné.
domacnosti to znamena nepretrzitou spotfebu az 60 W,
tedy nékolik stovek az tisic korun roéné navic (podle dis-  Postupna vyména dosluhujicich domacich

tribuéni sazby za elektrickou energii). spotfebicli a elektroniky za energeticky

Usporné modely a ukaznénost pfi jejich
Kupujete-li novy elektrospotiebi¢ (pracku, mycku, televi- pouZivani by se vSak neméla tykat jen
zi, poéitad a jiné), hledejte vyrobky s nejniz$i spotfebou  obyvatel pasivnich dom(i. Usporu energie
a zajimejte se i 0 mnoZstvi elektfiny spotiebované v pfi-  totiz mdze pfinést vSéem domécnostem

padném pohotovostnim rezimu. V roce 2010 byla pfija- bez ohledu na typ bydleni. Aktudini infor-
ta nova legislativa o energetickém Stitkovani spotiebicl. ~ mace nejen z této oblasti naleznete v Cen-
Obsahové a vizudlni zmény energetickych Stitkdl i dalSi  tru energetického poradenstvi PRE nebo
(nové) pozadavky souvisejici s jejich prezentaci by mé-  na www.energetickyporadce.cz.
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Realizace stavby

Realizace stavhy
Vyhér dodavatele

Stavba domu v pasivnim standardu ma
sva jasna specifika. Jaké firmé byste ji
méli svéfit? Idedlné takové, kterd vam za-
jisti pFipravu projektu a poté se postara
o jeho realizaci. Projektova i stavebni do-
kumentace by méla strikiné respektovat
zésady pasivnich ¢i nizkoenergetickych
staveb, coZ souvisi s moznymi uskalimi
pfi samotné stavbé. Proto je logickym po-
stupem pofidit si kompletni FeSeni od jed-
noho dodavatele, protoZe firma, ktera umi
pasivni diim dobfe postavit, jej musi umét
i kvalitné vyprojektovat.

ZkuSeny odbornik totiz pfi pfipravé pro-
jektu dokaze odhalit vétSinu pfipadnych
nastrah a vyrazné tak snizit konecnou
cenu stavby. Jiz ve fazi navrhu se navic
rozhoduje o tom, jaka bude konec¢na ener-
geticka spotfeba domu. PoruSeni nékolika

Jaka je zivotnost
pasivniho domu?

Zivotnost pasivniho domu se nijak nelisi od b&z-
né stavby. Zpravidla byva jesté vySSi vzhledem
k peclivéjsi pripravé projektu, zvySenému dohledu
nad probihajici stavbou a pfedevSim vySSi kvalité
prace a pouzitych materidl(i. BéZzné se pohybuje
v fadu generaci.

zésad, jako je napfiklad orientace prosklenych stén na jih
nebo kompaktni tvar domu, miize mit rozhodujici vliv na
konecny vysledek. Investice do architekta-odbornika se
tedy rozhodné vyplati.

Kolik za pasivni diim zaplatime?

Ceny energii neustale rostou a stavba pasivniho domu
je proto jednou z nejlepSich investic. Neni pravidlem, Ze
pasivni domy jsou vyrazné drazSi. Naklady na vystavbu
pasivniho domu se v disledku rostouci konkurence stale
vice priblizuji investici do bézné novostavhy. V soucas-
nosti je stavba domu v pasivnim standardu drazsi pfibliz-
né 010 az 15 % v zavislosti na projektu, mnohdy vsak Ize
pasivni diim postavit i za stejnou cenu jako ,klasicky*.

Na druhé strané to, Ze je diim drazsi, nemusi viibec zna-
menat, Ze je energeticky Usporny. Cenu mnohem vice
ovlivni prostorové naroky investora nez jeho pozadavky
na vybaveni, tedy nezZ to, Ze diim bude v pasivnim stan-
dardu. Jednou ze zazitych faleSnych predstav napfiklad
je, Ze pasivni dim musi byt vybaveny spoustou drahych
technickych zafizeni. Plati pravy opak, protoZe soucas-
né se snizovanim energetické naroCnosti budovy kle-
saji také pozadavky na vykon tepelného zdroje a dalSi
technologie.

ZvySené vstupni naklady se vSak postupné vraci v po-
dobé uspor za vytapéni, které jsou v pasivnim objektu



Realizace stavby

Rekonstrukce domu
do pasivniho standardu

Hledani dspor ve spotiebé energii zajima
i majitele jiz postavenych domi. Vzhledem
k jejich poCtu je to téma aktudlni nejen pro
jednotlivé majitele rodinnych domd, ale
i z obecného hlediska, kdy hledame moz-
nosti, jak snizit spotfebu energii.

Znacnou ¢ast zkuSenosti z vystavby no-
vostaveb v pasivnim standardu mlizeme
vyuzit i pfi rekonstrukci stavajicich budov
a ke zlepSeni jejich energetickych vlast-
nosti. V zahranici se mluvi o faktoru 10,
tedy o desetinové spotfebé energie po re-
novaci budov na pasivni.

Pasivni diim miZeme ziskat i rekonstrukci starsi stavby.

Zasadnim krokem je detailni posouzeni stavu objektu Rocni potfeba tepla na vytapéni star-
a stanoveni rozsahu praci. Zvazit musime financni na- Sich budov se pohybuje mezi 150 az
rocnost prestavby a ndvratnost investice. 250 kWh/m?, u objektli postavenych po

roce 2002 dle statni normy mezi 80 az

140 kWh/m2. Rekonstruované objekty
az 0 90 % nizSi nez v bézném domeé. V kazdém pripadé v pasivnim standardu maji rocni potrebu
bychom si vS§ak méli uvédomit, Ze si novy diim pofizuje-  tepla na vytapéni mensi nez 25 kWh/m? —
me predevSim proto, abychom méli kde kvalitné bydlet,  tedy uspora oproti plivodnimu stavu je 80
coz pasivni diim s prehledem splfiuje. Pri stavhé bézného  az 90 %. Obnova stavajicich budov timto
domu pritom vilbec nefesime, za jak dlouho se nam in- zplsobem soucasné prodluzuje Zivotnost
vestice do stavhy vrati. konstrukce a zvySuje kredit lokality.

Pii rekonstrukei vyieSime i vytapéni

Na velka dspornd opatfeni v ramci komplexni rekonstrukce
domu na pasivni standard ¢asto navazuje i vyména tepelného
zdroje za efektivnéjsi. Vyplati se uvazovat o vyuziti obnovitelnych
zdrojii energie, dalSi Gspory provoznich nakladi mlze prinést
i vyuzivani energie slunecniho zareni v podobé solarnich kolek-
torli pro ohrev teplé vody.




Realizace stavby

Obnova budov obecné, a zejména na pa-
sivni standard, s sebou nese fadu problé-
m{. Samostatnou kapitolou je posouzeni,
které stavebni prvky jsou v poradku a kte-
ré je nutné vymeénit. V pfipadé takové
prestavby neni (celné spoléhat na dilci
opravy a je nezbytné vydat se cestou radi-
kalni rekonstrukce. Zakladni pravidla jsou
stejnd jako u stavby domu — pouZiti kva-
litni a dostatecné silné izolace, vylouceni
tepelnych mostli a vazeb, spravné osaze-
na okna a precizni vzduchotésnost obalky
domu.

Rodinné domy se znacné liSi a mnozstvi
koncepCnich a technickych predispozic
bude vZdy vyzadovat feSeni na miru. Lze
obekavat, Ze néktera pdvodni feSeni jiz
neni mozné ménit. O to duileZitéjsi je proto
kvalitni a komplexni posouzeni aktualni-
ho stavu objektu. Vystupem by mélo byt
i detailni rozkryti energetické narocnosti
domu s vyhodnocenim potencidlu dspor,
navrhem opatieni a celkovym zhodnoce-
nim pfinosu. Dobré je nechat si zpracovat
vice variant, ze kterych je pak zietelné-

ji vidét pomér naklad na rekonstrukci

a budoucich tspor.

Pfi rekonstrukci domu do pasivniho stan-
dardu je tfeba obvodové zdi zateplit izo-
laci, jejiz tlouStka se bude pohybovat
v rozmezi 16 az 35 cm, coz zajisti spinéni
pozadavku na hodnotu soucinitele prostu-
pu tepla U, < 0,15 W/m?K. Tloustka izola-
ce by souCasné méla byt volena tak, aby
celkova sila zdi nepresahla 70 az 80 cm
a do interiéru mohlo pronikat dostatecné
mnozstvi denniho svétla. U starSich rodin-
nych domu a budov se silngj$imi sténami

laci s koeficientem A < 0,035 W/m-K, kte-

ra ma pozadované tepelné izolacni vlastnosti i pfi malé
tloustce.

Zatepleni Ize na sténu aplikovat vice zplsoby. Kontaktni
fasadni izolace vyzaduje vyrovnani podkladu — nejlépe
nahozeni novou omitkou. Systémy se celoploSné lepi na
specialni talifové kotvy. Mék¢i izolace, jako je mineralni
vina, pfirodni vlaknité izolace nebo foukana celuléza se
usazuiji do predsazeného rostu. Tyto zp(isoby jsou vhodné
pro odvétravané fasady a minimalizaci vyskytu tepelnych
mostU.

Velmi perspektivni feSeni pro rekonstrukce pfinasi vaku-
ova izolace (VIP — Vacuum Insulated Panel), kterd zaruCi
spinéni podminek pasivniho standardu. PouZzit ji Ize ja-
ko vnitfni, nebo jako vnéjsi izolaci prakticky pro vSechny
Casti objektu — fasady, podlahy, stfechy nebo pro obtizné
feSitelné detaily kolem oken, dvefi, pfekladu a podobné.
Chceme-li se vyvarovat vzniku znacnych tepelnych mos-
ti a vazeb, je nutné zateplit stejné jako stény i zaklady
a podlahy nepodsklepenych objekti. Tloustka izolace by
se méla pohybovat v rozmezi 15 az 20 cm.

Na tepelnych ztratach objektu se znaCnou mirou podileji
i stfechy. Jedna-li se o mensi nebo pfizemni objekt, je
podil tepelnych ztrat stfechou jesté vysSi. Zde bychom
proto méli pocitat s tloustkou izolace 35 az 40 cm. Po-
kud to skladba stfechy vyzaduije, je podminkou precizné
provedena parozabrana. Tak jsou zabezpeceny kvalitni
tepelné izolacni vlastnosti i ochrana konstrukei s vylou-
¢enim kondenzace vodnich par.

V ramci rekonstrukce stavajiciho domu na pasivni stan-
dard bychom méli pamatovat také na zavedeni systému
fizeného vétrani. K instalaci vétracich rozvodd Ize vyu-
Zit podhledy stropd, skfiné, stoupacky, plidy nebo skle-
py. Volba zplsobu vétrani a vytdpéni by méla vychazet
z typu rozvod{ otopné soustavy, které Ize mnohdy pouzit
i v plivodnim stavu nebo po malé tpravé. Proto je pfi pre-
stavbach na pasivni diim nejcastéjsi volbou samostatné
vétrani s rekuperaci tepla kombinované s klasickou otop-
nou soustavou.



Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE

Pasivni desatero

1. kvalitni dodavatel

2. moznost navstévy a pobytu ve vzorovém domé

3. kompletni dokumentace (projekt, prikaz energe-
tické narocnosti budovy, stavebni denik, zkousky)

4. vhodny pozemek a spravny tvar, dispozice a ori-
entace domu

5. spravna volba konstrukéniho feseni (typ domu,

materialy)

6. vhodny technologicky postup a jeho dodrzeni

7. presny navrh technickych zafizeni (vytapéni,
ohfev teplé vody, vétrani)

Expozice

8. nezavislost stavebniho dozoru
a provadéni predepsanych kont-
rol a zkouSek

9. zaruéni |haty, garance, smluvni
pokuty, podminky

10. komplexni pristup k realizaci

v Centru energetického poradenstvi PRE

V Centru energetického poradenstvi PRE vam zdarma
poskytneme odborné poradenstvi v oblastech tepelné
ztraty, e-mobilita, vytapéni, ohfev vody, obnovitelné zdro-
je energie, osvétleni, domaci spotiebie a jiné. Jednot-
livym problematikam jsou vénovany i stalé interaktivni
expozice. Poradame také pravidelné tematické prednas-
ky, pfipravujeme zajimavé soutéze a pljcujeme elektro-
kola. Soucasti Centra je také prodejna nabizejici produkty
renomovanych znacek, které jsou zakaznik(im PRE k dis-
pozici za atraktivni ceny.

Stala expozice Tepelné ztraty

Soucasti expozice Tepelné ztraty je mobilni exponat
pasivniho domu, interaktivni dotykova obrazovka, sta-
la vystava izolaci, okennich systémd, nejvétsi exponat
Prostupy tepla stavebnimi konstrukcemi a aplikace Po-
souzeni ucinnosti zatepleni objektu a vymeény oken. Na
www.energetickyporadce.cz je také k dispozici kalku-
lacka tepelnych ztrat.

Exponat Pasivni diim

Soucasti stalé expozice tepelnych ztrat
v Centru energetického poradenstvi PRE
je nyni také mobilni exponat Casti pasivni-
ho domu, na kterém si navstévnici mohou
prohlédnout skladbu obvodové konstruk-
ce, podlah, typu oken a dalSich soucasti
objektu.

Jedna se o fez konstrukci pasivniho do-
mu BAHAL, jehoZ nosnou konstrukci tvofi
tenkosténné ocelové profily. Soucasti pod-
lahy je mimo jiné teplovodni podlahové
vytapéni, obvodova konstrukce pak obsa-
huje ukazku zmifiovaného ocelového pro-
filu a kontaktniho zateplovaciho systému
ETICS. Velmi zajimavym prvkem tohoto
exponatu je feSeni detailu napojeni otvo-
rové vypIné (okenniho systému) na vlastni

obvodovou konstrukci.
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Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE

Exponat Izolace nemozné. Jeden z modelli se vénuje pra-
vé tomuto pfipadu, kdy je ukdzan spravny

Pomoci tohoto expondtu nasim zakaznikim poradime  priklad vnitfniho zatepleni s vyuzitim dre-

s volbou vhodného izolantu. V povédomi Siroké verejnos- vovlaknité izolace.

ti je pfedevSim zatepleni pomoci polystyrenu a mineral-

ni viny. V dne$ni dobé vSak nalezneme na trhu mnoZstvi

jinych a mnohdy i vhodnéjsich nebo snéze aplikovatel-  Exponat Prostupy tepla

nych izolaénich materiald. Exponat obsahuje osmnact  stavebnimi konstrukcemi

prikladl izolacnich materidl(l, které jsou na naSem trhu

bézné k dostani. Podle jednotlivych typll Ize shiédnout  Nejvétsi a nejtézsi (zhruba 650 kg) expo-

izolace pénové, mineralni, vnitfni, nenasakavé, foukané  nat demonstruje v realném case vliv riiz-

a pfirodni. nych stavebné konstrukénich feSeni na
tepelné ztraty objektil a souvisejici tepelné

Kromé vlastnich izolacnich materiali obsahuje exponat  technické poruchy. Uvnit expondtu je tep-

Sest prikladli (modeld) konstrukéniho feSeni zatepleni. lota trvale pod bodem mrazu. Prostrednic-

K vidéni je ukazka zatepleni novostavby, piivodni zdstav-  tvim multimedialni obrazovky Ize sledovat

by a v CR stale vice se rozsifujici dievostavby. Modely ~ tepelné mosty, které jsou v konstrukci

znazorfiuji trendy ve stavebnictvi se spravnym osazenim zamérné vytvoreny. Pomoci termovizniho

okennich konstrukci. Mnozi obyvaji pamatkové chranéné  méreni Ize ndzorné vidét, jak je dilezité

objekty, kde je vnéjsi zatepleni velmi problematické, ne-li  zvolit nejen kvalitni okenni systém, ale
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téZ spravny technologicky postup pfi jeho
osazeni. TotéZ Ize fici o obvodovém plasti
stavebni konstrukce.

Abychom dokreslili skute¢nou funkénost
celého systému, je soucdsti expona-
tu i ,mala“ termokamera. UZivatel si tak
mUze s timto zafizenim zacilit na konkrét-
ni bod exponatu (ale i mimo néj) a kromé
okamzité informace o povrchové teploté
ziska, pomoci barevného spektra i ram-
covou predstavu o pfipadném tepelném
mostu v konstrukci.

Exponat Okenni systémy

Exponat okenni systémy obsahuje v fe-
zech plastovd, dfevéna i hlinikova okna.
Na celkem deseti vzorcich si miizete pro-
hiédnout nejen rozdil v jednotlivych profi-
lech, ale i rlizné druhy zaskleni (dvojskla,
trojskla, zasklivaci jednotky Heat Mirror).

Kalkulaéka
tepelnych ztrat

Vyuzijte z pohodli domova naSi aplika-
ci pro orientacni urceni tepelnych ztrét
bytu ¢i rodinného domu. Jedna se o jed-

==
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noduchy a prehledny vypoctovy program ve formé do-
tazniku, do kterého vyplnite technicka data o stavebnich
konstrukcich — skladbu a rozméry stén a dalSi. Nemate-
-li k dispozici dostatek technickych informaci o skladbé
stavebnich konstrukci svého obydli, mliZete vyuZit auto-
matickou nabidku programu, ktera podle roku vystavby
sama orientacné urci tepelnou propustnost zadanych
stavebnich konstrukci.

Vystupem aplikace je vypoCet vySe tepelnych ztrét
a vypocet optimalni velikosti topného zdroje. Soucasti
programu je i specidlni nabidka konkrétniho typu aku-
mulaénich kamen, respektive pfimotopnych spotrebici
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Kalkulacka tepelnych ztrat

Hiavni obrazovka Kalkulacky tepelnych ztrat (nahore)
a aplikace Posouzeni ucinnosti zatepleni objektu a vy-
mény oken (dole)

za zvyhodnénou cenu. Vysledky vypoctl mizete kon-
zultovat s naSimi odbornymi poradci v Centru energe-
tického poradenstvi PRE, kde vam pfipadné pomiZeme
i s vybérem vhodného topného zdroje. Znate-li jiz hodno-
tu tepelné ztraty mistnosti @, a chcete-li pfejit k navrhu
elektrického topného zdroje, Ize rovnou zadat hodnotu
tepelné ztraty mistnosti.

vas to bude stat a zda a kdy se vam in-
vestice vrati?

Pomoci interaktivni aplikace si mizZete sa-
mi nasimulovat parametry vaseho objek-
tu, které jsou rozdéleny do Gtyr zakladnich
skupin: rodinny diim, Fadovy rodinny ddm,
bytovy diim a panelovy diim. Po zaddni
priblizného obdobi vystavby dojde k auto-
matickému pfednastaveni parametr{ slo-
Zeni obvodového plasté budovy. Totéz Ize
obdobnym zpiisobem zadat i u okennich
systému. Pro odborniky, ktefi si dovedou
sami poskladat jednotlivé vrstvy plasté je
uréeno pokroGilé nastaveni. Nové oken-
ni systémy, které jsou v aplikaci rovnéz
prednastaveny, si klient mize prohlédnout
fyzicky na vystavenych fezech v expozici
Tepelné ztraty.

Aplikace je uZzivatelsky pfivétiva a velmi
intuitivni, to znamenad, Ze i naprosty laik
pomoci ni zjisti, kolik uSetfi na provoznich
nakladech za vytapéni objektu, pfistoupi-li
k zatepleni plasté budovy, pfipadné k vy-
méné oken. Hlavnimi vystupy z aplikace
jsou naklady na opatieni, roéni Gspora
a doba navratnosti. Vysledky si Ize poslat
pfimo z aplikace na zadany e-mail.

Interaktivni aplikace [ o | = L —J==] — Jos |
»~Posouzeni uéinnosti  __—— =
zatepleni ohjektu = _

a vymeny oken“

Tato aplikace je obsahem nejvét-
§i dotykové plazmové obrazovky
v Centru. Uvazujete o zatepleni,
0 vymeéné oken, pfipadné o kom-
binaci obou opatfeni a nevite, kolik Ah==
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Souvisejici publikace

Kromé publikace Pasivni domy: Rady, ti-
py, informace, kterou pravé ctete, jsou
v expozici Tepelné ztraty k dispozici dalSi
publikace — Tepelné izolace: Rady, tipy, in-
formace, Vyména oken: Rady, tipy, infor-
mace a Okna: Privodce expozici.

ZvySeni tepelného odporu obvodového
plasté slouzi v zimé proti uniku tepla ze-
vnitf ven a soucasné proti pronikani mrazu
zvenci dovnitt. V letnim obdobi pak tepelnd
izolace ucinkuje proti pfehfivani vnitfnich
prostor domti, tedy jako ochrana budov
proti teplu. ZvySeni vnitfni povrchové tep-
loty konstrukce navic zaruéi zdravé;jsi by-
dleni bez plisni.

S pomoci publikace Tepelné izolace: Radly,
tipy, informace ziskate zakladni prehled
o tepelnych ztratach, energetické naroc-
nosti budov, tepelnych izolacich, rozho-
dujicich kritériich, chybach a zavadach
pfi instalaci, zjiStovani problémovych mist
a souvisejicich problematikdch.

Zavérem

Rozhodnuti postavit si vlastni dim je za-
sadnim Zivotnim krokem, pfi némz vzdy
hraji vyznamnou roli také finance. Proto
bychom méli uvazovat v SirSich souvis-
lostech a posuzovat nejen vydaje za vy-
stavbu. Hodnotit musime také provozni
naklady domu — kolik nas bude kazdy rok
stat?

V soucasné dobé bychom méli volit tako-

vy ddim, ktery nam bude garantovat nizké

\yména oken
Raty, sy, ormace

Tepelné izolace
Raty, iy, normace

V bohaté nabidce oken na trhu se zakaznik téZko orien-
tuje a nevi, jaky druh okna a podle ¢eho vybrat. Jaké je
optimalini FeSeni pfi vybéru okna a na co je treba dat si
pozor? Nejen na tyto otdzky naleznete odpovédi v publi-
kaci Vyména oken: Rady, tipy, informace.

Pro snadnéjsi orientaci ve vystavenych exponatech jsme
pripravili publikaci Okna: Privodce expozici s fotografie-
mi vystavenych exponatt, legendami a detailnimi popisy.

S tématem pasivnich dom{ déle lzce souvisi zejmé-
na publikace Prakticky privodce vétrdnim a klimatiza-
ci a Tepelna Cerpadla: Rady, tipy, informace, které jsou
v Centru energetického poradenstvi PRE rovnéz zdarma
k dispozici, pfipadné je mozné je v elekironické podobé
stahnout z webu www.energetickyporadce.cz.

provozni néklady. Poget pasivnich dom{ v Ceské repub-
lice se rok od roku zvySuje a umérné tomu se na jejich
stavbu specializuje stéle vice firem. | proto se techno-
logie pro pasivni domy relativné rychle rozvijeji, zdoko-
naluji a zaroven i zleviiuji. To je dalsi diivod, abychom
o stavbé pasivniho domu uvazovali.

Méte-li zajem o vice informaci, navStivte nas osobné
v Centru energetického poradenstvi PRE, Jungman-
nova 747/28 (Palac TeTa), Praha 1 nebo na internetovych
strankdch www.energetickyporadce.cz.
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Slovniéek zakladnich pojmii

Energeticky Stitek obalky budovy

Energeticky Stitek slouzi k vyjadreni tepelné technické
kvality ochlazovanych konstrukci budovy a pfimo tak
souvisi s tepelnou ztratou objektu.

Energeticky nezavisly dim

Ve vy¢tu moZnosti nesmime zapomenout na energeticky
nezavisly diim, ktery je schopen pro pokryti své potfeby
energie vyuzivat vlastni zdroj, nezavisly na vnéjSim pfi-
vodu elektfiny nebo plynu. Jedna se zpravidla o objekty
nachazejici se v oblastech se Spatnou dostupnosti, nej-
Castéji meteorologickeé stanice.

Mérna potreba tepla na vytapéni

Zékladni ukazatel pro hodnoceni energetické narocnosti
stavby. Vyjadruje, kolik tepla diim potiebuje za jeden rok
pro udrzeni pozadovanych parametr(i vnitfniho prostre-
di. Pro snadnéjSi porovnani se prepocitava na jeden metr
CtvereCni uzitné plochy.

Nizkoenergeticky diim
Nizkoenergeticky diim je bézna stavba, ktera ma spotie-
bu energie na vytapéni v rozmezi 20 az 50 kWh/m? za

rok. Dosahuje se toho kvalitnim navrhem
a provedenim stavebnich konstrukci bez
tepelnych mostd. Izolacni schopnosti ob-
jektu jsou dimenzovany podle doporuce-

nych hodnot normy CSN 73 0540 Tepelna

ochrana budov. Vétrani by mélo byt nuce-
né, fizené a vyuzivat rekuperaci tepla.

Nulovy diim

Vedle pasivnich dom( se s vysokymi
usporami energii setkdme také u nulové-
ho domu, ktery ma spotiebu blizkou nule,
to znamend 0 az 5 kWh/m? obytné plochy
za rok. Tepelné zisky domu by se tedy mé-
ly témé&F vyrovnat tepelnym ztratam. Tako-
vého vysledku Ize v naSich zemépisnych
polohach dosahnout jen pfi spinéni mimo-
fadnych podminek, proto se s timto typem
vystavby v praxi setkame jen velmi zfidka.

Plusovy (aktivni) dim

Plusovy diim vyrobi dokonce vice ener-
gie, nez kolik spotrebuje. Toho Ize docilit
napfiklad u pasivnich domd, vybavenych
obnovitelnymi zdroji vlastni energie. Kon-
strukce téchto staveb se v nicem nelisi od
pasivnich. Dim musi mit dokonalou vzdu-
chotésnou obalku a velmi dobrou tepelnou
izolaci.

Primarni energie

Pokud k mnoZstvi energie uvedené na
vyuctovani pfipocteme energii z neobno-
vitelnych zdrojli spotiebovanou k jeji vyro-
bé, dostdvame skutecnou neboli primarni
energii. Napfiklad u vytapéni elektfinou je

primarni energie po zapocteni neefektivni

vyroby a ztrat pfi distribuci az tfikrat vys-
Si nez pocet kilowatthodin na vytctovani.
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PRUKAZ ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOVY

Bytova budova Hodnoceni budovy
Ulice, PSC, Mésto

Celkova podiahova plocha

stavajici | po realizaci
stav ceni

T

M&rma vypottena rocni spotfeba energie v kWhim?rok

Celkova vypottena rocni dodana energie v GJ

Podil dodané energie pfipadajici na:

Vytapéni | Chlazeni Vétrani | Teplavoda | Osvetleni

5% | 1% 2% | 29% | 13%

Doba platnosti pritkazu do

Prikaz vypracoval

Obnovitelné, k Zivotnimu prostredi Setrnéj-

§i zdroje maji koeficient primarni energie
0 mnoho nizsi.

Priikaz energetické narocénosti budovy
Priikaz popisuje energetickou narocnost
budovy jako celku. Je na ném uvedena
hodnota rocni mérné spotfeby energie na
metr ¢tverecni podlahové plochy. Do spo-

tfeby se zapocitava nejen teplo na vyta-

jeden metr Ctvere¢ni pfi rozdilu venkovni

péni, ale i energie pro chlazeni, vétrani,
ohfev teplé vody a osvétleni.

Rekuperace tepla

Zpétné ziskavani tepla z ohfatého odpad-
niho vzduchu. Teply vzduch neni tedy bez
uzitku odveden otevienym oknem ven, ale
v rekuperacnim vyméniku odevzda veétsi-
nu svého tepla pfivadénému cerstvému
vzduchu.

Soucinitel prostupu tepla U [W/mZK]
Udavéa vykon (mnozstvi tepla za jednot-
ku Casu), ktery projde konstrukci o ploSe

a vnitfni teploty jeden kelvin (teplotni rozdil 1 K je roven
teplotnimu rozdilu 1 °C). Vyjadfuje uroven tepelné izo-
lacnich vlastnosti stavebni konstrukce — ¢im je hodnota

prvek ma.

Soucinitel tepelné vodivosti A [W/m-K]

Vlyjadfuje vykon (mnozstvi tepla za jednotku Casu), ktery
projde konstrukci o ploSe jeden metr ¢tverecni silnou je-
den metr pfi rozdilu venkovni a vnitini teploty jeden kel-
vin (teplotni rozdil 1 K je roven teplotnimu rozdilu 1 °C)
za predpokladu, Ze teplo se Sifi pouze v jednom sméru.

Tepelna ztrata

Teplo, které z vytapéného prostoru unikd pres obvodové
konstrukce a vétranim. Je to zaroven mnozZstvi tepla, kte-
ré musi byt do domu dodano, aby v ném byla zajiSténa
tepelnd pohoda i v zimé.

Tepelné mosty

Jako tepelné mosty se oznacuji mista, kudy miize te-
pelna energie snadno prochazet zevniti stavby ven. Uni-
ka jimi (vztazeno na plochu) az nékolikanasobné veétsi
mnozstvi energie nez okolni dobre tepelné izolovanou
konstrukci. V misté tepelného mostu zaroven dochazi ke
snizeni povrchové teploty ze strany interiéru, coz mlize
mit za nasledek dalSi nepfiznivé jevy, zejména riist plisni.
Cilem je eliminace poctu tepelnych mostd v ramci celé
ho objektu.

Tepelné zisky

Teplo, které vytapény prostor ziskava jinou cestou nez
otopnou soustavou, tedy dopadem slunecniho zareni
a tepelnymi zisky z vnitfnich zdrojd, jako jsou napfiklad
elektrické spotfebice a obyvatelé objektu (metabolické
teplo).

Zemni registr (vyménik tepla)

Systém potrubi v zemi, ktery slouzi pro predehfivani
vzduchu v zimé a k jeho ochlazovani v 1été. Potrubi vy-
méniku musi byt vedeno v hloubce alespoil 1,5 m pod
povrchem.



Termovizni méereni

Vyuzijte specialni nabidku pripravenou ve spolupraci
se spolecnosti PREméreni:

 termovizni méreni rodinnych domda, bytd, provozoven apod.
profesionalni termovizni kamerou FLIR P660

+ odhaleni tepelnych tinikii z exteriéru i v interiéru
 odhaleni nékterych skrytych vad staveb

* méreni otepleni elektroinstalace a méreni tepelného pole
od zafizeni ur¢eného k vytapéni

 zhotoveni vystupniho protokolu s termosnimky

» hezplatna konzultace se specialisty v Centru energetického poradenstvi PRE

Sleva pro zakazniky PRE

Vice informaci vdm poskytnou naSi poradci.

Centrum energetického poradenstvi PRE
Jungmannova 28, Praha 1

Oteviraci doba: Po — P4 10.00 — 18.00
E-mail: poradce@pre.cz
www.energetickyporadce.cz
www.facebook.com/energetickyporadce
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Uvedené publikace a fadu dalSich si miizete zdarma vyzvednout
v Gentru energetického poradenstvi PRE nebo stahnout na www.energetickyporadce.cz.
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