CENTRUM TECHNICKE
PASIVNIHO

DOMU A DISPOZICNIi RESENI

Pofekadlo: ,Dvakrat mér, jednou fez!“, plati u pasivnich doma dvojnasob. Nejen

u vétsich objektl se vyplaci zpracovat vice variant, kterych porovnanim se opti-
malizuje chovani budovy, energeticka narocnost, ekologicka zatéz a navratnost
vynalozenych financi.

Stejné jako u kvalitnich aut nebo jinych technologii se u pasivnich domu stavi na
zakladé dokonale propracovaného navrhu. Pravé ve fazi prvotniho navrhu,

pri vytvareni studie, se nepochybné rozhoduje o budoucich vlastnostech budovy. Na
vytvoreni dokonale fungujiciho a energeticky co nejuspornéjsiho reseni by mél cely
projekéni tym pracovat spoleéné. Zejména u vétSich objektu je prakticky nezbytna
koordinace vSech profesi, jako vzduchotechnika, topeni a jiné. Integrované navrho-
vani se vSak velmi ¢asto zanedbava. Chyby vzniklé jednostrannym navrhem, nezo-
hlednujicim ostatni vlivy a profese, se v dalSich fazich projektu jiz tézce odstranuiji.
Ukazkovym a bohuzel ¢astym prikladem jsou architektonické navrhy bez jakéhokoliv
napojeni na stavebné-technicka reseni. Nasledné energeticky usporné opatreni pak
mnohdy nelze provést v potrebné mire. V dalSich fazich projektu se uz ,jen“ zpresnuji
ptvodni rozhodnuti, a na zasadni zmény v prvotnim konceptu pak ani vétsinou ne-
zbyva ¢as, chut nebo i finance. BéZné navrhovani, kde si jednotlivé profese predavaji
navrh a dopliiuji sva feseni, je nutné u pasivnich domu pozménit. Navaznost a kom-
plexnost reseni zaru€i navrh, ktery vytvareji vSechny profese spolecné.

Pofekadlo: ,Dvakrat mér, jednou fez!“, plati u pasivnich doma dvojnasob. Nejen

u vétsich objektl se vyplaci zpracovat vice variant, kterych porovnanim se optimali-
zuje chovani budovy, energeticka narocnost, ekologicka zatéz a navratnost vynalo-
zenych financi. Je znamo, ze chytré reSeni dokaze usetrit nemalé penize, které pak
Ize investovat tfeba do obnovitelnych zdroji energie.

Neni pravidlem, Ze pasivni domy jsou o hodné drazsi. Na druhé strané to, Ze je dim
drazsi, nemusi vibec znamenat, Ze je energeticky usporny. Cenu domu mnohem vic
ovlivni prostorové naroky investora a jeho naroky na vybaveni nez to, Ze diim bude
v pasivhim standardu. Napriklad jednou ze zazitych faleSnych predstav je, ze pasivni
dim musi byt vybaveny spoustou drahych technickych zafizeni. Plati pravy opak,
protoze soucasné se snizovanim energetické naro¢nosti budovy se snizuji také
pozadavky na vykon zdroje energie a dalSi technologie.

Obr. 1 Objekty je pro dosazeni vysSi kompaktnosti vhodné sdruzovat do vétsich celku. Snizuje se tim cel-
kova ochlazovana plocha.




Vybaveni a forma pasivnich dom0 je skute¢né rliznoroda.
Pouzito mize byt moderni hi-tech reseni nebo naopak re-
Seni umirnénéjsi s dirazem na ekologickou stopu pouzitych
material(l. Kone¢né rozhodnuti vSak vzdy z(istava na investo-
rovi a jeho volbé pristupu. Dobry projektant by mél zviadnout
rdznoroda feseni navrhu pasivniho domu.

Idealné navrzeny a umistény pasivni dim by mél mit:
= kompaktni, malo ¢lenity tvar;
= nejvétsi plochu oken na na jih pripadné na jihovychod
nebo jihozapad, nejmensi na severni strané
= solarni zisky nezastinény okolni zastavbou,
terénem ¢i nevhodné umisténou pergolou
= letni stinéni proti prehrivani interiéru
= mistnosti umisténé s ohledem na svétove strany
= kvalitni izola¢ni obalku
= fizené vétrani s rekuperaci tepla, popr. maly zdroj tepla
= efektivni vyuziti vytapéného prostoru uvnitf domu

Co ovliviuje energetické vlastnosti

objektd v pasivnim standardu?

Nizkéa spotreba energie pasivnich domd neni zabezpecena
jenom vyrazné tlustsi izolaci, kvalitnimi okny a rekuperaci od-
padniho vzduchu. Rozhodné se na malych tepelnych ztratach
a vysokych pasivnich ziscich vyrazné podili vic faktor(, které
je potreba pfi navrhu domu zohlednit. U béznych domdl, které
energii doslova plytvaji, tyto faktory natolik neovlivni energetic-
ké vlastnosti stavby. Navyseni nebo uspora 5 az 10 (i vic) kWh/
(m2a) u domu se spotirebou 150 kWh/(m2a) nehraje velkou
roli, ale u pasivnich doma, kde je spotreba tepla na vytapéni
mensi nez 15 kWh/(m?2a), se to odrazi velice! Vyslednou ener-
getickou naro¢nost a chovani budovy ovlivni zejména:

= volba pozemku

= Oorientace a osazeni budovy na pozemku s ohledem na
primé slunecni zareni, pripadné zastinéni zeleni, okolni
zastavbou nebo terénem nebo predsazenymi
konstrukcemi (pergoly, presahy stfechy)

= klimaticka oblast - hory, niziny, hluboké stinné udoli

= exponovanost objektu vici vétru

= velikost budovy - pfimérenost danému ucelu

= tvaroveé reseni - tvarova kompaktnost a ¢lenitost stavby

= Vnitfni usporadani s ohledem na vytapény a nevytapény
prostor i orientaci ke svétovym stranam, zénovani mistnosti

= Vlastnosti obvodovych stén, tepelné mosty a vazby

= velikost prosklenych ploch na jednotlivych fasadach

= ZpUsob vétrani

= mnozstvi vnitfnich tepelné ziskd

= vhodna volba, primérena velikost a kvalitni regulace
otopné soustavy

= ZpUsob, jakym je zajisténa pohoda prostredi
v letnim obdobi - pfirozené chlazeni

= efektivnost ohfevu teplé vody a energeticka ucinnost
elektrickych spotrebicu

= skutec¢ny zplsob uzivani budovy.

Kazdy objekt ma rozdilné podminky a vyzaduje jiné reseni.
Neméli bychom vsak zanedbavat zadny z uvedenych fakto-
rd, i kdyz v daném pripadé se mdzou projevovat v odliSné
mite. Casto nemiizeme nékteré faktory vwrazné ovlivnit, pfi
optimalizaci reseni i ve vypoctu by vSak mély byt zohlednény.
Mdize se stat, Ze kvlli negativnim okolnim vlivim standard
pasivniho domu nemdzeme dosahnout, jedna se zejména
o nevhodny pozemek a stinéni okolni zastavbou.

TECHNICKE A DISPOZICNI RESENi I

Volba pozemku,

umisténi a orientace budovy

Pri volbé pozemku urcité hraji vyznamnéjsi roli i jiné faktory,
nez jen energetické Uspory. Pristupnost pozemku se také
muze v budoucnu odrazit na provoznich nakladech, zejmé-
na u rodinnych dom(l. Tam kde chybi budovy obcanské vy-
bavenosti jako Skoly, sluzby atd. a misto neni snadno dosa-
Zitelné verejnou dopravou, mohou emise skodlivin (zejména
CO,) spojené s dojizdénim vlastnim autem byt vyrazné vyssi
nez z provozu domu.

Vhodna orientace budovy na pozemku je velmi dulezita.
V idealnim pripadé by mél dim stat na pozemku nestinén,
hlavni fasadou s nejvétsi prosklenou plochou otoc¢enou
smérem k oslunéné strané (od jihovychodu pres jih po jiho-
zapad). To kromé vyhody vyuzivani pasivnich solarnich ziskd,
skryva i riziko prehrivani budovy. U administrativnich budov
a staveb obcanského vybaveni, které ¢asto vyuzivaji velkych
prosklenych ploch, je proto zapotrebi peclivé navrhnout sti-
nici prvky. Kancelare a jiné mistnosti je mozné navrhnout na
mista bez pfimého slunecéniho zareni s jiznim presvétlenim
pres komunikacni prostory. Je ovsem nutno brat ohled na
dostatek denniho osvétleni a jeho pozitivniho vlivu na psy-
chiku a vykonnost.

= C—'-L\
4 =
/ % '\\
/ 5 \
/ 5 4 \
f 3 \
| g S .ll
| \
o - %
| | |
\ | / |
\‘\ /
\ \ //
\\ //
\\ e | /)
\\?\\u '
. ”“ﬂ;hhmnﬁv:‘f, e
Ttgemen

Obr. 2 Priklad idealniho umisténi domu na pozemku. Jizné oriento-
vana fasada zistava bez stinéni.

Nékdy vsak volbu pozemku nebo umisténi budovy nem(ize-
me ovlivnit. Poloha budovy mlze byt regulovana uréitymi pra-
vidly (napfr. radova zastavba, ulicni ¢ara), nebo jiny pozemek
jednoduse nepfipada v Uvahu. V takovych pripadech Ize ale-
spon provérit zastinéni okolni zastavbou, terénem i vzrostlou
zeleni a pak navrhnout optimalni proskleni jednotlivych fasad
vzhledem k pasivnim solarnim zisk(im. Pasivni diim je mozné
postavit i v hlubokém stinném udoli, ale zde by velka pro-
sklena fasada mohla zpUsobit vice tepelnych ztrat nez ziskd.
Zastinéni mensimi stromy a obrostlou zeleni jako vinna réva
a podobné muze byt i vyvhodné, jestlize se jedna o rostliny
a stromy v zimé opadajici. V |été tvori prijemny stin a v zimé
zas volné propoustéji slunecni zareni. V pripadé omezeni ve
formé stinéni, nevhodné orientace pozemku nebo budovy,
je zapotrebi tyto podminky presné definovat (nebo alespon
predvidat do budoucna) a zahrnout je do uvah pripadné i vy-
poctl.

Budovy velice exponované vaci vétru maji zpravidla vyssi
tepelné ztraty infiltraci (pres netésnosti ve vzduchotésné
obalce). Na exponované pozemky bez prirozené terénni
ochrany se doporucuje umistit vétrolamy.



Tvarové reSeni — krychle, kvadr
nebo néco jiného?

Znac¢nou mirou se na vyslednych energetickych vlastnos-
tech podili tvar budovy a jeji ¢lenitost. Nejjednodussim zpu-
sobem jak omezit tepelné ztraty je zmensit podil ochlazo-
vanych ploch konstrukei vicéi objemu vnitini vytapéné zony.
Tento zpUsob rovnéz prinasi financni Uspory - ¢im méné
konstrukci, tim nizsi jsou i naklady. Pokud by tvar byl podfri-
zen jen fyzikalnim parametriim, byla by idealni koule. Z hle-
diska technického, dispozi¢niho a ekonomického je takova
varianta tézko dosazitelna. Jestlize budeme naopak stat pev-
né na zemi, pro souc¢asny pasivni (nejen rodinny) diim bude
optimalné vyhovovat kvadr delsi stranou obracenou k jihu se
stfrechou mirné sklonénou k severu.

Obr. 3 Vliv tvaru objektu na potlebu tepla na vytapéni. Porovnani ve-
likosti ochlazovanych ploch (povrchu) pfi stejném objemu stavby.
Seskupené objekty jako fadova zastavba, nebo bytové domy dosa-
huji pasivniho standardu snadnéji neZ samostatné stojici objekty.

Stavét dim jednopatrovy nebo vicepatrovy?

Z hlediska kompaktnosti stavby je vyhodnéjsi vice-patrova
varianta. V posledni dobé se vsak zvysila poptavka po ma-
lych jedno-patrovych domech pro seniory nebo mladé rodi-
ny. Tato feSeni jsou rozumna, pokud se pldorysna plocha
domu vejde do 120 az 140 m2. U vétsich ploch je pak dosa-
zeni standardu pasivniho domu problematickeé.

Stfecha pro pasivni dim

Pasivni domy nejsou omezeny tvarové jen na jeden typ strechy.
strechy ploché, pultové nebo sedlové. Vytvareji mensi ochla-
zovanou plochu a jsou i levnéjsi (méné izolace, krytiny) a kon-
strukéné jednodussi. Plochym strecham bylo ¢asto vytykano,
ze jsou nekvalitni a ¢asto do nich zatéka. Pouziti soucasnych
kvalitnich materialli tento problém Gspésné odstranilo.

Mirny sklon strech se souc¢asné nabizi pro pouziti zelenych
vegetacnich strech (optimalné bezudrzbovych). Zpomaluji
odtok vody z krajiny, a tim prispivaji k jejimu ochlazovani,
jsou vhodné do prehratych mést. Toto reseni souc¢asné pro-
dluzuje zivotnost stresniho plasté.

Obr. 4 Pasivni domy
Ize postavit s jakymko-
Ii typem stfechy. Fakt,
Ze vétSinou maji pulto-
vé nebo rovné stfechy
neni jen zaleZitost sty-
lu. Jednodu$$i detaily
napojeni, izolovani,
mensi objem, plocha
a také cena jsou hlav-
ni davody jejich volby.

Kompaktnost

a objemova primérenost

Clenité stavby prinadeji sebou mimo narlistu ochlazova-
nych ploch i mnozstvi slozitych detailt a napojeni nosnych
konstrukci komplikujicich realizaci. Tvarova kompaktnost je
zakladnim pravidlem pfi navrhovani pasivnich domu. Pokud
to neni vyslovené nutné, je vhodné rizné vystupujici prvky
a mistnosti volit jako nevytapéné nebo je sdruzovat a spojo-
vat do vétsich objem(l. Také vystavba samostatné stojicich
rodinnych domd je uz ve své podstaté energeticky nevyhod-
néjsi pri srovnani s radovou nebo bytovou zastavbou. Sdru-
zovani do vétsich celk( poskytuje také moznost napojeni na
spolecny zdroj tepla.

Velikost domu je klicovy parametr, ktery predurci spokoje-
nost jeho obyvatel i vyslednou spotfebu energii. Zbytec¢né
predimenzovany dim ma velké naroky na uklizeni, porizo-
vaci naklady i celkovou spotrebu energie. K tomu je treba si
dobre ujasnit vSechny pozadované funkce domu, moznost
usporadani a flexibilitu, pripadné vicegeneracni souziti.
Pasivni domy je samoziejmé mozné realizovat i jako podskle-
pené. Spojuje se s tim ovsem rada technickych i energetic-
kych komplikaci a stavba se tim zpravidla prodrazuje. V pri-
padé navrhu sklepu je nutno dodrzet nékolik zasad: tepelné
oddélit konstrukce s vylouc¢enim tepelnych mostl (podobné
jako u zaklad(l) a vstup navrhovat mimo vytapénou ¢ast domu
(samostatny vstup zvenku nebo z nevytapéného zadveri, kte-
ré musi byt tepelné oddéleno od vytapéné zony).

MozZnosti zmén

Béhem Zivotnosti domu, ktera byva vic nez 100 let, s nejvétsi
pravdépodobnosti dochazi ke zméné pozadavkll na vzhled
nebo dispozici a k pripadnym opravam ¢&i vyménam prvk(
s kratsi zivotnosti. Je proto vhodné, aby v komplexnim navrhu
pasivniho domu bylo s takovymi zménami pocitano.
Promyslené umisténi prvk( a rozvodl technického zarizeni
budov, stejné jako i konstrukéni feseni by meélo v pripadé po-
treby umoznovat zmény bez vétsiho zasahu nebo poruseni
konstrukce budovy. Nejedna se jen o moznost rozsireni -
nadstavby, ale i o pfipadnou vymeénu prvk( s kratsim Zivotnosti
(oken, apod.), nebo potrebné opravy. Béhem zivotniho cyklu
mUze také dojit ke zméné uzivani, nebo mohu vyvstat poza-
davky na zménu vnitiniho usporadani (napf. posun vnitfnich
nenosnych pricek). Pocitano by mélo byt také s moznosti osa-
zeni dalsich prvkd, na které béhem vystavby nezbyly financni
prostredky (solarni systém na ohrev TUV, zdroj vytapéni na
pelety, fotovoltaické panely apod.). Dim mdize obsahovat pfi-
pravené instalacni vedeni a dalSi potfebné nalezitosti, které
v budoucnosti zna¢né zjednodusi instalaci daného prvku.

Zimni zahrady?

Zimni zahrady se staly symbolem pro nizkoenergetické domy
konce tisicileti a nékdy dochazi k chybné interpretaci, Zze by
snad mély byt nezbytnou soucasti pasivnich domd. Je nutné
hned na zac¢atku upozornit, Ze tak tomu v zadném pripadé
neni. V nasich klimatickych podminkach nelze uvazovat o
moznosti vytapéni sluncem z jednoho prostého divodu: za
mrazivych zimnych dnd, kdy je potfeba topit nejvice, slunce
sviti nejméné, zatimco proskleni zplisobuje nejvétsi tepelné
ztraty domu. V lété je pak nutno resit nékdy az extrémni pre-
hrivani, nebude li kvalitné vyreseno jejich stinéni a vétrani.
Zimni zahrady tedy Ize pouzit jediné jako doplnék celkové
koncepce pasivniho domu. Navrhuji se spi$ z divodud psy-
chologickych - jako ,|1ék“ na jarni a podzimni deprese nebo
pro zahradkare jako sklenik na predpéstovani



sazenic. Zimni zahrada by vSak méla byt od vytapéného
prostoru dokonale tepelné oddélena. Podobné pouziti
zasklenych atrii a prosklenych prvk(i pro vyuziti solarni
energie (prosklené vétrané fasadni prvky, dvojité pro-
sklené fasady apod.) je sice mozné, ale po peclivem
zvazeni jejich prinosu ve prospéch budovy v priibéhu
celého roku.

Zoénovani - usporadani

dle potieb na vytapéni

U pasivnich dom( se jiZ zonovani neprojevuje na zvySova-
ni tepelné ztraty budovy, ale spis$ na provozni fungovani
objektu. Vnitfni usporadani mistnosti se voli s ohledem
na teplotni rezim, jeho regulaci, potrebnou miru denni-
ho osvétleni, funkéni propojeni, nebo jiné pozadavky,
jako moznost vyhledu, dispozice pozemku, apod.
Zakladni rozdéleni prostor v objektu je na vytapéné
a nevytapéné, které vétsinou vychazi z logicky a funké-
né oddélenych celk( jako sklep, podkrovi, garaz a obyt-
né ¢i jiné prostory. Vytapénou a nevytapénou zénu je
nutné dikladné tepelné oddélit, a promyslena volba
konstrukci zde zna¢né usnadnuje reseni detaild.

Ve vytapéném prostoru dochazi k dalSimu ¢lenéni, dle
ucelu mistnosti, provozniho rezimu a nasledné regulace
wytapéni. Nejen u pasivnich dom( se obytné mistnosti
umistuji k oslunéné strané, od jihovychodu po jihozapad
s teplotami kolem 20 °C, loznice pak k severovychodu
az jihovychodu ¢imz mlze byt pripadné dosazena i nizsi
teplota. Koupelny patii mezi nejteplejsi mistnosti v domé
a je vhodnéjsi je umistit do teplejsi ¢asti objektu. Komu-
nikacni a skladové prostory se umistuji spi$ na severni
stranu objektu, pripadné do nevytapéné casti. Takové
usporadani umozni lepsi vyuziti prostort i s ohledem na
prirozené osvétleni mistnosti a vyuzivani solarnich zisku
okny. Kromé energetickych tspor mize optimalni zéno-
vani prinést uzivatel(m i zdravotni vyhody.
Administrativni budovy a podobné objekty si vyzaduiji
¢astecné odlisny pristup pfi navrhu teplotniho zénova-
ni. Z divodu rizika letniho prehfivani a premiry osluné-
ni interiéru je vhodné umistit kancelare na mista bez
prfimého slunecniho zareni s jiznim presvétlenim pres
komunikacéni a oddychové prostory. Solarni zisky v zim-
nim obdobi jsou pak vyuzivany pomoci systému vétrani,
ktery je rovnomérné rozvadi po objektu. Pri navrhovani
je ovSem nutno brat ohled na dostatek denniho osvétle-
ni a jeho pozitivniho vlivu na psychiku a vykonnost. To je
mozné oveérit i vypoctové pomoci programi simulujicich
i pripadné letni prehrivani a pouziti stinicich prvkd.

Chlazeni budovy

Pri snaze zabezpecit optimalni solarni zisky, se mnoh-
dy dostavaji budovy do rizika letniho prehfivani. Jak
mu nejlépe predejit? V prvni radé je nutné optimalizo-
vat velikost a umisténi prosklenych ploch. Asi nejpro-
blemati¢téjsi jsou celoprosklené budovy, u kterych je
velice slozité, a nékdy az prakticky nemozné optimalni
zaregulovani otopné a chladici soustavy. V nejhorsich
pripadech si takové stavby, na zabezpeceni pozadavk(
uzivateld, vyzaduji soucasné chlazeni na jedné strané
budovy a vytapéni na strané druhé.

K optimalizaci proskleni a navrhu vhodnych stinicich
prvkld se zejména u vétsich objektl vyuzivaji programy
simulujici denni osvétleni a pripadné prehrivani interi-

éru. Efektivni je navrhovani velkosti proskleni podle
potreb na denni osvétleni, ¢imz se minimalizuji tepelné
ztraty okny v zimé a v lété moznost prehrivani. Kazdo-
padné by se k navrhu velikosti proskleni mélo pristupo-
vat opatrné, coz nepochybné prispiva i k snizeni nakla-
dl potrebnych na stinici prvky.

Spravné navrzeneé stinici prvky také napomahaji ke sni-
zovani chladici zatéze. Horizontalni stinici prvky se na-
vrhuji s dostatecnym presahem, aby letni slunce, které
dopada pod uhlem 60 az 70° nesvitilo pfimo do mist-
nosti. Tyto prvky mohou soucasné plnit funkci predsa-
zené terasy nebo balkonu. Dalsi moznosti je umisténi
venkovnich zaluzii, rolet nebo okenic s dostate¢nou
nastavitelnosti, pripadné automatickym provozem.

V nasich klimatickych podminkach se spravné navrze-
né pasivni domy zpravidla obejdou bez strojniho chla-
zeni. Optimalizované proskleni a stinici prvky, spolu
s efektivnim no¢nim vétranim a vyuzitim predchlazeni
nasavaného vzduchu v zemnim registru, jsou ve vétsiné
pripadd schopny zabezpedit vyhovujici teploty v mist-
nostech. Vétsi budovy mohou vyuzit systému chlazeni
pomoci rozvod(l umisténych v betonovych stropech,
kterymi protéka ochlazena kapalina tzv. aktivace be-
tonového jadra. Dochazi k predchlazeni masivnich
konstrukci, které pak jako plosné prvky uvolnuji chlad
a udrzuji prijemnou teplotu. V zimé jsou stejné rozvody
vyuzivany jako otopny systém.

Snizeni vnitinich tepelnych zisk( také prispiva k ome-
zeni letniho prehrivani. Zejména u provozi s vétSim
poctem spotrebicl, napf. v kancelarich, je vhodné po-
uzitim usporného osvétleni, LCD monitor( a dalsiho vy-
baveni s co nejmensi spotfebou energie, snizit celkovy
prispévek vnitinich zdroju.

Teplotni Spicky zmirfuji i konstrukéni materidly s vétsi
akumulacni schopnosti. Prebytecnou energii ukladaji
a s urcitym zpozdénim pak vydavaiji. Inovativni vyrobky na
bazi PCM materialtl (Phase Change Material) umoznuji
vazani velkého mnozstvi latentniho tepla, neboli energie
potfebné na zménu skupenstvi (napf. z pevného na ka-
palné a obracené). Vyuzit je mozno v omitkach nebo ve
formé obkladovwych desek podobnych sadrokartonu.
Obsahuiji specialni vosk, ktery roztava pri teploté 26 °C
(pripadné jiné), pri tloustce 1,5 cm maji desky stejnou
akumulacni schopnost jako 9cm betonova zed nebo
26¢cm zed' z lehéenych cihelnych blokd. Tim tento mate-
rial maze stat nejen ddlezitym stavebnim prvkem budov,
ale i vyznamnym tepelné akumulacnim prvkem, ktery svy-
mi vlastnostmi aktivné ovliviiuje vnitini klima.

Obr. 5 Systémy ztraceného bednéni Ize také vyuZit pro stavbu
pasivnich domu. Systémy zpravidla obsahuji tvarovky pro rohy,
preklady nebo i zaklady, coZ znacné urychluje vystavbu.

I \\W.pasivnidomy.cz



Masivni konstrukce nebo drevostavba?
Jaky typ konstrukce je nejvhodnéjsi?

Pro pasivni domy jsou nejvhodnéjsi konstrukce, které
dokazi zabezpecit dostatecnou izolacni schopnost pri
co nejmensi tloustce stén. Obecné je lze rozdélit na
tézké (masivni) a lehké (prevazné drevostavby). Volba
konstrukéniho materialu byva do znacné miry ovlivnéna
naklady na stavbu nebo primo uzitnymi vlastnostmi i
jinymi vyhodami daného typu konstrukce. Co se tyce
konecného vzhledu stavby, dle konstrukénich materiali
nelze ¢init zadna rozdéleni. Drevostavby jsou po omitnuti
k nerozeznani od béznych domu a nékteré masivni stav-
by oblozené modrinem se zase tvari jako drevostavby.
Kazdy typ konstrukce i druh materialu ma sva pro a proti.
U drevostaveb se investori ¢asto neopravnéné obavaiji
nebezpeci vzniku pozaru, slabsi odolnosti proti vétru
nebo horsich akustickych vlastnosti. Drevo historicky
dokazalo, ze je velice kvalitnim materialem pro stavbu,
staci si vSimnout vice nez stoleté drevéné roubenky. To,
ze drevo hori, je jasny fakt. Vné konstrukci vsak drevo
odhoriva na povrchu asi 1-2 cm, pak se snizuje pristup
kysliku a dal prakticky nehori. Shoret ¢i spiSe Uplné
znehodnotit se mize i masivni cihlova nebo betonova
konstrukce a stresni drevéné konstrukce. Zdrojem po-
zard byvaji zejména zavady na elektroinstalacich nebo
neopatrné zachazeni s ohném, kde se ohen nejprve Sifi
interiérem. Protipozarni ochranu tvori u staveb omitka
nebo vnitrni obklad, ktery je obycejné nehorlavy.

Drevostavby

U pasivnich drevostaveb nemize byt pouzita jen drevéna
konstrukce bez izolace. Sténa by na splnéni tepelné-izo-
lacnich vlastnosti musela byt tlusta asi 1,2 m, zaroven by
byla neumeérné draha. Proto se pro pasivni domy pouziva
drevo jen jako konstrukéni prvek v mnozstvi potirebném
pro statickou unosnost. Nosné prvky jsou skryty uvnitf
stény a vysledkem je pak jeji mensi tloustka nez u ma-
sivnich staveb. Pro drevostavby hovori i vétsi rychlost
vystavby, mensi naro¢nost, a tim i nizsi naklady. Lehka
konstrukce drevostavby umoziuje postavit dim nad te-
rénem (odpada nutnost hydroizolace, protiradonovych
opatreni a eliminuji se tepelné mosty pri napojeni na za-
klady). Prinejmensim nevyzaduiji natolik staticky unosne
zaklady, které Ize zredukovat v pripadé potreby jen na
zakladové patky. Pouziti dfeva méné zatézuje zivotni pro-
stredi, zejména je-li z lokalni produkce, a také likvidace
stavby po jejim doziti je velice jednoducha.

Pasivni drevostavby nejcastéji vyuzivaji prefabrikova-
né panelové systémy nebo systémy stavéné primo na
stavbé. Vyhodou panelovych systémd je rychla vystavba
a mensi cena, vzhledem k velice efektivni tovarni prefab-
rikaci. V prostredi vyrobnich hal bez vlivu pocasi, Ize po-
moci mechanizace dosahovat nizsi pracnosti a zaroven
vySSi presnosti. Panely je mozné pripravit pro instalacni
vedeni uz primo ve vyrobe, co zjednodusuje naslednou
montaz. Po dovozu panelll je samotna vystavba zalezi-
tosti nékolika mélo dnll. Osvédéené panelové systémy
je mozné doplnit o dalsi souvrstvi - vnéjsi izolacni sys-
tém s tenkovrstvou omitkou (ETICS), vnéjsi obklad (rost,
izolace a obklad) nebo vnitrni instalacni rovinu.

Systémy stavéné primo na stavbé vychazeji z tradi¢niho
systéemu rozsireného v USA, oznacovaného jako two-by-

four (2 x 4 palct). Pri dostate¢né zru¢nosti tesarti tento
systém umoznuije velkou variabilitu prvk( i rychlost vystav-
by. Svislé drevéné prvky dohromady s velkoformatovymi
konstrukénimi deskami (OSB, sadroviaknité desky apod.)
tvori staticky pevnou a velice kompaktni konstrukci. Jako
svislé prvky jsou nejcastéji pouzity masivni fosny, kombi-
nované |-nosniky (se stojinami z OSB ¢i tvwrdych drevo-
viaknitych desek) nebo jednoduché prihradové vazniky.
Vytvari se tim rost, do kterého je umistovana izolace,
z vnéjsi strany pak zaklopena nejcastéji difuzné otevre-
nymi drevovlaknitymi deskami. Vyhodou |-nosnik, oproti
masivnim foSnam, je mensi spotreba dreva, omezeni
tepelnych mostt a vétsi variabilita tloustky az do 400 mm.
Konecénou vrstvu tvori omitkovy systém ¢i odvétravana fa-
sada (vic v éasti Tepelné izolace). Casty byva dievény ob-
klad ze severského modfrinu, ktery si nevyzaduje zadnou
povrchovou Upravu.

Izolaci u drevostaveb mohou byt konvencni izolaéni materi-

difiznim odporem, nebot drevo jako prirodni material po-
trebuje dostatecné odvétrani, aby vlihkost méla moznost
odparit se z vrstev konstrukce. V opa¢ném pripadé miize
dojit k neustalému zvySovani mnozstvi zkondenzované
vodni pary v konstrukci a naslednym porucham. Castéji
se vyuzivaji izolace na bazi mineralnich vin, foukané ce-
lulozy nebo pak prirodni alternativy - drevovlaknité, Inéné
a konopné ¢i slaméné izolace. Pro zabranéni priniku vih-
kosti z interiéru do vrstev konstrukci je pozadavkem pre-
cizné provedena parotésna vrstva tvorena OSB deskami
nebo folii - parozabranou, ktera soucasné slouzi k zajis-
téni neprivzdusnosti (viz ¢lanek Nepriivzdusnost, zkous-
ky kvality). Skladba stén by sou¢asné méla byt navrzena
s ohledem na vétsi difizni otevienost vrstev smérem ven.

Akumulace tepla u drevostaveb

Akumulacni schopnost u lehkych staveb v pasivnim stan-
dardu jiz nehraje takovou roli jako u béznych lehkych
staveb. Ochranu proti kratkodobym zatézim zabezpecuje
vysoky stupen zaizolovani, ktery teplo nepousti ven, ale
ani dovnitr. Je ovsem nutné peclivé navrhnout stinéni, aby
slunecni zisky nezplsobily prehrivani interiéru, kdyz se
prebytecné teplo nemlze ukladat do masivnich prvkd.
Nékteré akumulujici prvky Ize s uspéchem wyuzit také
u drevostaveb. Napriklad jilova omitka v tloustce 40 az
60 mm, dokaze mimo jiné zabezpecit dostatecnou aku-
mulaci a pomaha zamezit nepfijemnému pocitu z chatové-
ho charakteru stavby (dutych stén). Tento material je stale
popularnéjsi, a to nejen kvili svému prijemnému vzhledu,
ale i kvuli své prirozené schopnosti regulace vihkosti. Hli-
na ma vysokou sorpci vihkosti a dobrou schopnost jejiho
zpétného vydaje beze zmény uzitnych vlastnosti nebo zi-
votnosti. Je samoziejmé citliva k delSimu pfimému plso-
beni vody, a proto bez Uprav neni vhodna do prostor, kde
mUze Casto dochazet k castému styku s vodou. Akumulaci
tepla mohou jednoduse zabezpecit i dalsi konstrukeni prv-
ky jako masivni betonova podlaha, pfizdivky, zdéné vnitini
pricky nebo akumulacni stény (k tomuto Gcéelu pfimo na-
vrzené, ve kterych proudi ohraty nebo ochlazeny vzduch
a zpusobuje tim jejich tzv. ,,aktivaci®. S urcitym zpozdénim,
podle druhu materiélu, jsou tyto prvky nasledné schopny
salat teplo nebo chlad zpétné do prostoru.
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Masivni stavby

Masivni stavby maji stale podstatné vyssi podil na trhu s no-
vostavbami. Pasivni domy je mozné postavit v podstaté ze
vSech materialll - palenych plnych cihel, vapenopiskovych
blok(, betonu ¢&i plynosilikatovych tvarnic. Jestlize chceme
vyuzit dobrych vlastnosti masivnich staveb (akumulace tep-
la, akusticky utlum), méli bychom volit materialy s vétsi obje-
movou hmotnosti i pevnosti, které zabezpeci v co nejmensi
tloustce statickou Unosnost a zvenci pak zateplovat materia-
ly s velkou tepelné-izolac¢ni schopnosti.

Odlehc¢ené tvarnice nejsou pro pasivni domy uplné idealni.
Snazi se spojit vlastnosti nosného materialu a izolantu, ale
nejsou poradné ani jedno, ani druhé. Pro splnéni pozadavk(
na prostup tepla musi byt i ty nejlepsi tvarnice dodate¢né
izolovany, coz navysuje jejich cenu i celkovou tloustku stény.
Navic pritom pozbyvaji kvalitni akumulacni schopnost. Asi
nejcastéjsim dlivodem jejich volby zlistava rychlost vystavby
a znalost postupt u vétsiny stavebnich firem.

Dalsim vhodnym a tradicné ovéfenym materialem je plna
cihla. Vapenopiskova cihla je energeticky méné narocnou
alternativou cihly palené a vyrabi se i ve vétsich formatech
pro rychlejsi mechanizované zdéni. V tloustce 175 mm do-
kaze zabezpecit dostateCnou statickou unosnost pro péti-
podlazni diim a pri pouziti 300 mm izolace celkova tloustka
oboustranné omitnuté stény nepresahne 500 mm. Dosahu-
je pritom koeficientu prestupu tepla U = 0,12 W/(m?2.K). Pro
porovnani i nejlepsi tvarnice, co se tyCe tepelné-izolacnich
vlastnosti, dosahuji pfi tloustce 500 mm mensi hodnoty
U = 0,19 W/(m2.K) a soucCasné i slabsi miru akumulace tep-
la. Vyhodou oproti lehéenym materialdm je i moznost pouziti
levnéjsiho a jednodussiho zelezobetonoveho stropu.

Dalsim systémem je pouziti ztraceného bednéni - tvarnic
z polystyrenu (neoporu), nebo stépkocementovych tvarnic
s izolaci, které se po vyskladani coby stavebnice vyplni be-
tonem. Celistvou izola¢ni obalku zabezpecuji vyrobci sys-
témovymi fesenimi pro zakladani, stropy, preklady a dalsi
potrebné detaily. Vyhodou je rychla a jednoducha montaz,
prichazime vsak o ¢ast akumulacni schopnosti betonového
jadra kvdli vnitfni vrstvé izolace. V soucasné dobé jiz vyrobci
zavadéji tvarnice, jenz maji veskerou izolaci umisténou na
venkovni strané, a tudiz nedochazi k tepelnému oddéleni
betonové konstrukce.

Zavér

Pro pasivni domy Ize zvolit vétSinu materialt. Pritom je po-
treba zduraznit, Ze neexistuje zadné univerzalni nebo ide-
alni reseni. Ve snaze o maximalni Uspory energii pfi zacho-
vani ¢i zlepseni kvality vnitfniho prostredi se musi hledat
individualni reseni, které vsak bude pro kazdého uzivatele
jiné. Dodrzenim uvedenych technickych a dispozi¢nich
pravidel v integrovaném, komplexnim navrhu, Ize zasadné
ovlivnit spravné fungovani a vysledné energetické parame-
try pasivniho domu.
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Obr. 6 Priklad drevostavby s pouZzitim | nosniku. Konstrukce je zevnitr
zaveétrovana OSB deskou a izolace je vkladana do pfipraveného ros-
tu. Vyhodou takového feSeni je jednoduchost a rychlost provedeni.

Obr. 7 Masivni konstrukce z vapenopiskovych cihel je pro pasiv-
ni domy idealni. Velka objemova hmotnost zabezpecuje vysokou
unosnost, vyborné akustické vlastnosti a akumulacni schopnost
pii malé tloustce stén. Soucasné se jedna o material s velmi niz-
kou spotfebou primarni energie pfi vyrobé. Vétsi vapenopiskové
bloky umozriuji rychlé mechanizované zdéni pomoci minijefabu.
Zateplovani se pak realizuje béZnymi kontaktnimi systémy.
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