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Jednou z moznych cest, jak rapidné snizit spotfebu energii (mnohdy az o 50 %),
je zatepleni objektu.

ZvySeni tepelného odporu obvodového plasté slouZi v zimé proti Gniku tepla zevnitf-
ven a soucasné proti pronikani mrazu zvenci-dovnitf. V letnim obdobi pak tepelna
izolace ucinkuje proti prehfivani vnitfnich prostor dom(, tedy jako ochrana budov
proti teplu. ZvySeni vnitini povrchové teploty konstrukce navic zaruci zdravéjsi bydle-
ni bez plisni. Tato publikace je zakladnim prehledem o tepelnych ztratach, energetické
narocnosti budov, tepelnych izolacich, rozhodujicich kritériich, chybach a zavadach
pfi instalaci, zjiStovani problémovych mist a souvisejici problematice.




Tepelné ztraty

5-10 %

Podil mozZnych tepelnych ztrdt
u rodinného domu

Schéma tepelnych ztrdt a ziskii

Tepelneé ztraty

UrCujicim faktorem pro ekonomické a efektivni vyta-
péni je volba optimdlniho vykonu zdroje tepla. Vykon
topné soustavy se stanovuje na zakladé vypoctu tepel-
nych ztrat objektu, které jsou zakladem pro vypocet
celkové spotfeby energie pro vytapéni domu. Vypocet
tepelnych ztrét slouZi pro dimenzovani systému vyté-
péni budovy. Pro stanoveni potfebného vykonu zdroje
tepla je mozné vypocitat tepelnou ztratu celého objek-
tu. Ke stanoveni potiebného vykonu topnych téles je
nutné stanovit tepelnou ztratu jednotlivych mistnosti.
Stanovenivykonuzdroje teplanazakladé vypoctu tepel-
nych ztrat mlize uSetfit jak vyznamné investicni, tak
provozni naklady. Vhodné dimenzovani zdroje je také
dlleZitym predpokladem pro dosaZeni vysoké Ugin-
nosti, optimalniho fungovani a nizkych emisi topidla.

Tepelné izolace



Tepelné ztraty

Druhy tepelnych ztrat %5—8 %
[ =

Tepelné ztréaty vznikaiji:

e prostupem stavebnimi prvky a konstrukcemi
- stfechou 30-40 %
— Stropem = ;
— ste"nou - ! el g =i 40-50 %
- okny a dvermi : -
— podlahou
— nevytapénymi prostory

e vétranim

4-6%
Podil téchto tepelnych ztrat je zavisly na tepelné tech- &
nickych vlastnostech ochlazovanych konstrukciakva-  podjl mozZnych tepelnych ztrat
lité (tésnosti) otvorovych vypini (oken, dvefi apod.). v pfipadé panelového domu
Procentualni podil tepelné ztraty prostupem a vétra-

nim ¢ini u nezateplenych panelovych domd asi 70:30.

Cast konstrukce Rodinny diim Bytovy vicepodlazni diim
Stény 20-25 % 30-40 %

Okna a venkovni dvere 30-40 % 40-50 %
Stfecha 15-20 % 5-8 %

Podlaha (strop sklepa) 5-10 % 46 %

Bytovy panelovy dim v pivodnim stavu (vlevo) a s dodatecnym zateplenim (vpravo)
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Energeticka narocnost budov

Energeticka narocnost
budov

Obsahem této kapitoly jsou souhrnné informace
k problematice ENB — Energetické narocnosti budov.
Pojeti budovy jako celku a také hodnoceni vSech sub-
systémd budovy bude bezesporu klast vy$$i pozadav-
ky nejen na kvalitni zpracovani projektu, provedeni,
ale i na technickou troven instalovanych zafizen.
Soubor téchto informaci umozni ur€itou klasifikaci
a vzajemné porovnani budov. Pro klienta (investora)
potom znamend souhrn dtileZitych a transparentnich
informaci o objektu.
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Graficky vystup Ndrodniho kalkulacniho ndstroje — potfeba a spotieba energie rodinného domu

Tepelné izolace



Energeticka naroénost budov

Mérna rocni spotieba energie na vytapéni rodinného domu

KWh/(m2.rok)

15

5 -10

Domy bézné Soucasna  Energeticky Nizko- Pasivni Nulovy Plusovy
v70.a80. novostavha  Usporny  energeticky dim diim (aktivni)
letech diim diim diim

\

Snizovani energetickeé
narocnosti budov

Uspory energie v budovéch jsou s rostouci cenou
energie na vytapéni vyhodnou a trvalou investici. Sni-
Zovani energetické narofnosti budov znamena eko-
nomicky pfinos. Zakladem Uspor je stavebni feSeni.
Kazdy diim je tfeba individuainé posoudit a nalézt vy-
vazeny soubor navzdjem se dopliiujicich energeticky
uspornych tprav. Je tfeba vybrat nejvhodnéjsi systém
zatepleni pro specifické podminky konkrétniho domu,
navrhnout materidly a vyrobky pro zatepleni, jeho
dimenze a detaily vEetné ndvaznosti. V neposledni
fadé je nutné, aby zatepleni provadéla odborna firma,
priibézné kontrolovand technickym dozorem staveb-
nika. Energeticky tsporné dpravy obvodovych plasti
budov jsou zékladem pro docileni poZadované nizké
energetické narocnosti budov. Upravy jsou od ledna
2009 povinné dokladovany prilkazem ENB a vyvéSo-
vany pro vefejnost v budovach od ledna 2008.
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Ceskd republika se zavézala k podpofe sniZovani
energetické naroénosti budov. Jednim z hlavnich cill
pro obdobi do roku 2020 je za¢lenéni novely smér-
nice Evropského parlamentu a Rady €. 2010/31/EU.

L I.!l\
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Energeticka naroénost budov

Pasivni diim (zdroj: Pasivnidomy.cz)

Aktivni diim (zdroj: Svet-bydleni.cz)

Smérnice vypovida o energetické ndrocnosti budov
(Energy performance of Buildings — EPBD II) a bude
zaBlenéna do Geské legislativy jako nedilnd soucast
Stétni energetické koncepce.

Nizkoenergeticky diim je ,béZna“ stavba, kterd vy-
kazuje spotiebu energie na vytapéni v rozmezi 15 aZ
50 kWh/(m2.rok). Toho Ize doséhnout kvalitnim pro-
jektem a provedenim stavebnich postupl pfedevsim
bez tepelnych mostl. Izolatni schopnosti objektu
jsou dimenzovany podle doporucenych hodnot pfi-
slu§né normy. Cirkulace vzduchu miiZe byt i fizena
a pripadné vyuZivat rekuperaci tepla.

Pasivni diim m4 tepelnou ztrtu tak nizkou, Ze nepo-
tfebuje béZny systém vytapéni. Tepelné zisky ze solarni
energie, lidi a elektrickych spotrebicd pohodIné vytopi
cely diim po vétSinu roku. Ro¢né spotfebuje maximal-
né 15 kWh/m? vytdpéné plochy. Tento parametr vSak
neni jedinym ukazatelem této kategorie vystavby. Vel-
mi pfisny dliraz se klade také na tzv. nepriivzdu$nost
budovy. Zivot v pasivnim domé neznamené pouze



Energeticka naroénost budov

Usporu nakladl na vytapéni, ale muze vést také k eli-
minaci zdravotnich problémd u jeho obyvatel. Zafize-
ni, které pracuje i v noci, filtruje vzduch a tim ho zba-
vuje Skodlivych nedistot a prachu. Diky tomu, Ze stroj
pfivede vZdy presné tolik vzduchu, kolik potfebujete,
se obyvatelé nemusi obdvat plisni. Tyto plisné ob&as
trapi obyvatele rekonstruovanych panelovych dom.
Nulovy diim ma spotiebu energie blizkou nule, tzn.
0-5 kWh/m? obytné plochy za rok. Tepelné zisky
domu by se tedy mély rovnat tepelnym ztratdm. Ta-
kového feSeni Ize dosahnout jen pfi mimoradnych
podminkach, proto se v praxi s timto typem vystavby
setkame jen velmi zfidka.

Plusovy (aktivni) diim vyrobi vice energie, nez ko-
lik spotfebuje. Toho Ize docilit napfiklad u pasiv-
nich dom(, kde dodate¢né vyrabime vlastni energii
z obnovitelnych zdrojli. Konstrukce téchto domil se
v nicem neliSi od pasivnich. Ddm musi mit dokonaly
vzduchotésny plast a velmi dobrou tepelnou izolaci.
Energeticky nezdvisly diim je schopen na pokryti
vlastni potieby energie vyuZivat vlastni zdroj, neza-
visly na rozvodné siti. Jednd se zpravidla o objekty
nachdzejici se v oblastech se Spatnou dostupnosti.
Nejcastgji jsou to meteorologické stanice.

Pritkaz energetické narocnosti
budovy

Do &eské legislativy byl Prikaz zaveden novelizaci za-

kona ¢. 406/2000 Sh. o hospodareni energii, ve zné-

ni pozdéjSich predpist, v roce 2007. Tato novelizace

zohledriuje poZadavky Smérnice 91/2002/EK o ener-

getické naroénosti budov. Pritkaz popisuje energe-

tickou narocnost budovy jako celku, tzn. mnoZstvi

celkové dodané energie do objektu.

Priikaz energetické narocnosti budovy nesmi byt star-

SineZz 10 let a je souCésti dokumentace (lcinnost od

1. ledna 2009):

* pfi vystavhé novych budov,

* pfi vétSich zméndch dokonCenych budov s celkovou
podlahovou plochou nad 1 000 m?, které ovliviiuji je-
jich energetickou naro¢nost (vétSi zménou dokonce-

Rady, tipy, informace

PRUKAZ ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOVY
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Priikaz energetické ndrocnosti budovy



Energeticka naroénost budov

Tiiida energetické naroénosti budovy

TN R ¢ 0 & | F
Rodinny diim 98-142  143-191  192-240
Bytovy diim 83-120 121-162 163-205
Hotel a restaurace 201-294 295-389 390-488
Administrativni 124179 180-236 237-293
Nemocnice 211-310 311415 416-520
Vzdélavaci zarizeni 90-130 131-174 175-220
Sportovni zafizeni 103-145 146-194 195-245
Obchodni 122-183  184-241  242-300

A = MimoFédné tsporna, B = Usporna, € = Vyhovujici, D
G = Mimoradné nehospodérnd, hodnoty v kWh/(m?.rok)

= Nevyhovujici, E = Nehospodérnd, F = Velmi nehospodarna,

né budovy je zména, ktera probiha na vice nez 25 %
celkové plochy obvodového plasté budovy, nebo
zmeéna technickych zafizeni budovy s energeticky-
mi cinky, kde vychozi souCet ovlivnénych spotieb
energii je vySSi nez 25 % celkové spotfeby energie),
* pfi prodeji nebo najmu budov nebo jejich ¢asti v pfi-
padech, kdy pro né nastala povinnost zpracovat prii-
kaz energetické narocnosti dle predchozich bodu.

Prilkaz energetické narocnosti budovy zpracovavaji
tzv. energeticti experti, ktefi na tuto ¢innost ziskali
opravnéni od Ministerstva priimyslu a obchodu; je-
jich seznam je mozné najit na webu MPO — Seznam
energetickych expert(.

Hlavnim vystupem priikazu energetické narocnosti
budovy je hodnota spotfeby energie na metr Gtve-
reéni podlahové plochy. Do spotfeby se zapogitava
nejen spotreba tepla na vytapéni, ale i na chlazeni,
vétrani, teplou vodu a osvétleni.

Trida energetické ndrocnosti hodnocené budovy se
stanovi dle nasledujici tabulky podle vypocGtené mér-
né spoteby energie v kWh/(m2.rok). Mérné spotfeby
energie ve tfidé C jsou pro vyjmenované druhy budov
hodnotami referenénimi (vyhovujicimi).

Tepelné izolace



Energeticka naroénost budov

Energeticky Stitek obalky budovy ENERGETICKY STITEK
Tento dokument je zpracovan podle pozadavki tech- .WM_MEEALKY BUDOWWW
nické normy CSN 73 0540-2 Tepelnd ochrana budov; rematosory i oy
mezi projektanty je dobfe znam jako ,energeticky [ e
Stitek"”. o [T

Cly
V poslednich letech pro3el, stejné jako samotny pred- o - e
pis, nékolika drobnymi zménami, které se tykaly pre- i «a
devSim koneCného vyjadfeni hodnot: "

)
* SEN (Stuperi energetické narocnosti — listopad » T
2002), » D>
TR

» STN (Stuperi energetické naro¢nosti — bfezen

2005)’ mm'v'l#n'n e = HiTA X ¥
. v s ' v 7 Flaptinind yhagateie Cn 3 jm odpovidaicl hodnaty po Uem AV = it
« ¢i dnesni CI (klasifikacni ukazatel — duben 2007) A |[ = i L] lf %
Stitek slouZi pouze k vyjadeni tepelné technické e BT

kvality ochlazovanych konstrukei budovy a pfimo tak

souvisi s tepelnou ztratou objektu. Energeticky Stitek obdlky budovy




Druhy tepelnych izolaci

UdISPEED - systém pro montované
drevostavby

UdIiCLIMATE — systém s integrovanymi
vzduchovymi komirkami

UdiIN RECO - kontaktni systém
s inteligentnim vyrovndnim podkladu

Druhy tepelnych izolaci

Hlavnim udkolem tepelnych izolaci je pfedevSim vy-
tvofit bariéru proti plytvani teplem v8emi ¢astmi stav-
by (sténou, podlahou, stropem nebo stfechou). Aby
izolace prinesly ocekavany efekt a dobfe fungovaly,
je nutné vybrat spravny typ a v priibéhu stavby pak
dbét na jejich pfesné a peclivé provedeni. Ucelem
tepelnych izolaci je v zimnich mésicich udrzet v domé
teplo a v letnim obdobi jejich prostfednictvim branit
prehfivani interiéru.

Obecné se izolanty vyznaduiji tim, Ze maji nizkou hod-
notu tepelné vodivosti a nékdy mohou fungovat i jako
izolace akustickeé.

VnéjSi nebo vnitini?

Zatepleni je moZné provést zevnitf nebo zvendi, pfi-
listvosti zatepleni plasté budovy. VyfeSi se problémy
tepelnych mostd, snizi se naméhani obvodové kon-
strukce a zaroven i teplotni vykyvy. Oproti vnitfnimu
zatepleni, které se provadi témér vyhradné ve zvIast-
nich pfipadech (napfiklad v historické zastavhé apod.),
zarucuje tento systém dostatenou tepelnou setrvag-
nost vnitfniho prostoru (tzv. akumulace zdiva). Vnéjsi

vy,

zatepleni je efektivnéjsi nez vnitini!

Kontaktni neho hezkontaktni?

Podle zplisobu provedeni se vnéjsi zateplovaci systé-
my déle déli na kontaktni a bezkontaktni (také nekon-
taktni, odvétravané Ci provétravang).

Kontaktni zateplovaci systém je nejrozSifengjSi, ve
vétSiné pripadl nejvhodnéjsi a ¢asto i nejlevnéjsi zp(i-
sob reSeni zatepleni. Zateplovaci material tésné prilé-
ha k ploSe obvodového plasté. Izolace se lepi a kot-
vi na pfipraveny povrch obvodového plasté budovy
z exteriéru a je v kontaktu s kryci vrstvou. Tim vznikd
nepropustna bariéra pro vodni pary.

Vyhody kontaktniho zatepleni spoCivaji pfedevsim

Tepelné izolace



Druhy tepelnych izolaci

Bezkontakini (provétrdvand) fasdda (zdroj: Marmocris.com)

v jeho jednoduchosti a vykonnosti. Kontaktni zateplo-
vaci systémy se hodi pro tepelnou izolaci rodinnych,
bytovych i panelovych domd, umoziuji vyuZit témer
neomezenou barevnou $kélu a Ize je snadno opravit.
Na rozdil od provétravanych systémil se v§ak nehodi
do vlhkého prostredi. U objektu uréeného k zatepleni
musi byt navic ukonceny vSechny mokré procesy —
cely objekt musi byt pfimérené vyschly.

Bezkontaktni fasady se hodi zejména jako dodatecné
zatepleni budov s vySSi vnitini vihkosti. Odvétrava-
ci vrstva, kterou je volny prostor mezi pfedsazenou
(pohledovou) vrstvou a tepelnou izolaci pfipevnénou
na obvodovou sténu, pomaha odvadét vihkost mimo
konstrukci. Bezkontaktni systém je vhodny také pro
budovy, jejichZ fasada se obklada deskovym mate-
rialem.

stavebnich detail(, sklada se z nosného rostu, izolag-
niho materidlu, kontralaté, vzduchové mezery (ktera
zajisti provétrani fasady) a vnéjSiho obkladu.

Rady, tipy, informace

Instalace drevovidknitych desek UdiIN
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Material a pouziti tepelnych izolaci

Pénovy polystyren EPS — bily

Pénovy polystyren EPS — Sedy

Material a pouziti
tepelnych izolaci

Je zndmo mnoho typd tepelnych izolaci nejen z hle-
diska funkce a pouZiti, ale také materidld a jejich
struktury. Mezi nejstarsi tepelné izolace patfi pfirodni
materidly, jako je seno, sldama, rdkos &i liSejniky. Od
poloviny 60. let minulého stoleti se zadaly ve vetsi
mife objevovat plasty, které se Siroce uplatnily pre-
devsim v izolacich spodnich ¢asti budov. | dnes vSak
patfi mezi nejpouZivanéjsi tepelné izolace.
Materidlové Ize tepelné izolace rozdélit na pénové, mi-
nerdlni a pfirodni. Z hlediska pouZiti vénujeme pozor-
nost izolacim vnitfnim, nenasédkavym a foukanym.

Pénoveé

Mezi pénové materidly patfi polymerni pény — poly-
styreny, polyuretany, PVC, PE, kauduk, dale pénové
sklo nebo pryskyfice. Asi nejbézngjSim materialem je
expandovany (pénovy) polystyren (EPS).

Pénovy polystyren EPS - hily

Jde o produkt polymerace styrenu, ktery je nasledné
zpénovan a nafezan do blokil, nezbytné je pridani re-
tardér(i hofeni pro zajisténi samozhasivosti materialu.
Soucinitel tepelné vodivosti expandovaného polysty-
renu se pro typ EPS 100 pohybuje od 0,035 W/(m.K).
Cislo typu znadi pevnost v tlaku v kPa, EPS se vyrébi
v hodnotéch 50 az 250 kPa. DalSim oznacenim poly-
styrenu EPS je pismeno za €islici. To predstavuje ur-
¢eni polystyrenu: ,.Z“ podlahy, ,S* stfechy, ,F* fasady.
PFi aplikaci se kotvi bud pouze lepenim, nebo lepenim
a mechanicky. Vhodné je pouZit vice vrstev kladenych
na vazbu pro eliminaci liniovych tepelnych mostii na
styku s konstrukci, nelze ho v3ak dlouhodobé vystavit
vihku. Mezi vyhody patfi nizka cena.

Pénovy polystyren EPS - Sedy
Zatim nejnovéjSim typem EPS je Sedy polystyren
Neopor®, dalSi znacky téhoZ materialu jsou NeoFloor,

Tepelné izolace



Materiél a poutziti tepelnych izolaci

GreyWall nebo Lambdapor®. Jde 0 novou generaci
EPS, které se od béZného expandovaného polystyrenu
[i8i nejen vzhledem, ale predevsim tepelné-izolaénimi
vlastnostmi. Sedy pénovy polystyren s objemovou
hmotnosti 15 kg/m® mé soucinitel tepelné vodivosti
0,032 W/(m.K). Pfi srovnatelné tloustce s bilym EPS
méa o 15-20 % lepSi izoladni UCinek. Pfiklad: aby-
chom této hodnoty doséhli u klasické varianty EPS,
potiebovali bychom material s objemovou hmotnosti
alespor 32 kg/m®. Vybornych vlastnosti bylo dosaze-
no pridavkem uhlikovych nano¢éstic do polystyrenu
pred vypénénim. Tyto ¢astice zplisobily Sedé zabar-
veni, ale hlavné omezily salavou slozku Sifeni tepla
pénou a tim vedly k lepSi hodnoté soucinitele tepelné
vodivosti. PouZiva se obdobné jako bily EPS, je vSak
nutné jej chranit pred UV zafenim.

PUR - polyuretanova péna
Nejznaméjsi je tzv. molitan, ale ve stavebnictvi se ~ PUR — polyuretanovd péna
pouziva spiSe tvrda polyuretanova péna s ndzvem
PUR, novéji také polyizokyanuratova péna PIR. Jednd
se 0 vysoce Ucinnou tepelnou izolaci s velmi nizkym
soucinitelem tepelné vodivosti, ktery dosahuje hod-
noty aZz 0,023 W/(m.K). PUR izolace md soucinitel
tepelné vodivosti od 0,027 W/(m.K). Jde o vynikajici
hodnoty, za kterymi stoji podstatné omezeni salavé,
tedy infraCervené slozky Sifeni tepla pénou, velmi
jemna struktura por( a vysoka hustota pfestupovych
rozhrani mezi tuhou fazi PUR/PIR a vzduchem, pfes
které se déje difizni (tzn. nesélavy) prostup tepla.
Pény PUR a PIR je nutné chranit pfed UV zafenim.

Vnitini
Hlavni vyhodou vnitfnich tepelnych izolaci je rychly

ndbéh ustalené vnitini povrchové teploty po zméné
termodynamickych podminek, specialné po spusténi

nost realizace i v pfipadech, kdy nelze pouZzit tepel-
nou izolaci z vnéjSku (napf. historickéd zastavba). Ale
i tehdy, kdyZ v bytovém domé& nema realizace vnéjSi  Postup montdZe vnitini izolace
tepelné izolace podporu majitelti sousednich bytd. UdiIN RECO
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PURA — minerdlni desky

P =

UdilN RECO — drevovidknité desky

Nevyhodou je riziko kondenzace vodnich par v izolaci
a nosné vngjSi zdi, ktera je v chladném obdobi na tep-
lotni Grovni venkovniho vzduchu.

Izolaéni systémy pro vnitini zatepleni m(izeme roz-
délit v zasadé na dva druhy:

e s pouZitim parozabrany — pouZiti béZného izolantu
(napf. EPS, PUR, minerdlni vina) s parozébranou

e s kapilarni aktivitou — schopnost materidlu okamzi-
té do sebe absorbovat kondenzat / vodu jiz pfi jejim
vzniku, podrZet ji a pfi vhodnych okolnich podmin-
kach ji odpafit. Tyto systémy jsou z hlediska pro-
vozu bezpecngjSi a prinasi investoriim jednoznacné
vyhody. Izolaéni materialy jsou jednou z komponent
ucelenych a certifikovanych systémi a musi byt

aplikovany jako ucelené systémové reSen.

PURA - mineralni desky

Izolaéni desky z kfemicitanu vdpenatého pro vnitini
kontaktni zatepleni s kapildrni aktivitou. Zasadity cha-
rakter (pH>9,5) neumozni vznik plisni na povrchu
materidld. Material, v jehoZ sloZeni previadd vapno
a pisek, je z ekologického hlediska bezproblémovy
a lehce zpracovatelny. Soucinitel tepelné vodivosti se
pohybuje od 0,040 W/(m.K). Desky se celoplo$né lepi
na vyrovnany podklad. Maximdlni nerovnosti podkla-
du se bez nutnosti pouzit zvlaStnich opatfeni mohou
pohybovat nanejvy$ v rozmezi #£2 mm (méreno dvou-
metrovou lati).

UdilN RECO - drevovlaknité desky

Hospodareni s vihkosti v obytném prostoru je diky
vlastnostem dfeva regulovano na pfirodni bazi. Tento
systém aktivné dycha, je kapildrné aktivni a difazné
otevieny. Na rozdil od desek z pénového polystyrenu
nebo minerdlnich vidken je vznikly kondenzat ukladan
uvnitf systému UdilN RECO a diky nejrychlejSimu pfi-
rozenému vysychani drevénych viaken opét pfedavan
do prostfedi v mistnosti nebo transportovan vné diky
kapildrni aktivité. Tim je zamezeno tvorbé plisni na
povrchu i v konstrukci. Souinitel tepelné vodivosti

Tepelné izolace
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se pohybuje od 0,041 W/(m.K). Rozmér desek, kte-
ré jsou skladany na pero a drazku po celém obvodu,
je 1 .300x790 mm. Doddvana tlouStka izolace je 80,
100, 120, 140, 160, 180 a 200 mm. Izolaéni desky
jsou pfipeviiovany pfimo na podklad. Kladou se na
vazbu a upeviluji se pomoci specidlnich nastavitel-
nych hmoZdinek. Dutiny se diky flexibilni ¢asti izolace
zarovnaji, coZ zamezi vniku oroseni. Vyhodou oproti
jinym systémiim je moZnost snadného vyrovnani ne-
rovnosti povrchu izolovanych stén =20 mm a moz-
nost aplikace na riizné stavebni materialy véetné hrdz-
dénych konstrukci.

Inrock - tuhé desky z mineralni plsti

Uceleny systém vnitfniho zatepleni Ize aplikovat pou-
ze na pfirodni kamen, péalenou plnou nebo dérovanou
cihlu a beton véetné lehdenych betond. Specidlni
tepelné izolagni deska Inrock s dvojitou strukturou je
hydrofilni, pfevazné s podélnymi viakny. Deska je do-
davana v tloustkach 60, 80, 100, 120, 140 a 160 mm.
Maximalni nerovnosti podkladu se bez nutnosti pouZit
zvlastni opatfeni mohou pohybovat nanejvy$ v roz-
mezi £2 mm (méfeno na dvoumetrové lati). Soucinitel
tepelné vodivosti se pohybuje od 0,038 W/(m.K).

Nenasakave

PouZzivaji se zejména pro izolovéni stfeSnich a spod-
nich konstrukci staveb, vystavenych trvalé vihkosti.

Pénové sklo

Unikétni vlastnosti nabizi pénové sklo. Vyrabi se ze
specidlniho hlinitosilikdtového skla, rozemletého na
praSek a smichaného s velmi jemnym uhlikovym pra-
chem. Smés se zahfiva v ocelovych formach v tune-
lové peci na cca 1 000 °C. Pfi tomto procesu je sklo
roztaveno, soucasné dochdzi k oxidaci uhliku na plyn
CO0,, ktery nasledné vytvofi z taveniny pénu a zvysi jeji
objem. Kone¢ny rozmér se ustali aZz po zchlazeni na
obvyklou teplotu kolem 20 °C. Novy materidl obsa-
huje drobné uzaviené bublinky, diky této struktufe je
hmota zcela nehoflavé a parotésna. Pénové sklo se

Pénové sklo
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Perimeter — EPS desky

Extrudivany polystyren XPS

vyuziva pfedevSim v energeticky Gspornych ¢&i pa-
sivnich domech pro izolaci spodni ¢asti stavby a pro
preruSeni tepelného mostu, napfiklad u paty nosnych
stén. DalSi aplikaci jsou izolace podlah nebo pojizd-
nych a pochozich stfech s velmi vysokym tlakovym
namahanim v priimyslovych provozech, obganskych
stavbach, obchodnich domech apod. Sirokému pou-
Ziti brani vysoka cena. Povrch pénového skla je nutno
ochranit proti mrznouci vodg, kdy dochdzi k destrukci
otevienych pord na jeho povrchu. Souginitel tepelné
vodivosti pénového skla je 0,040 az 0,048 W/(m.K).

Perimeter — EPS desky

Tepelngizolacni desky EPS vyrabéné ve formach se
vyznaCuji minimdlni nasékavosti, vysokou pevnos-
ti v tlaku a mrazuvzdornosti. Vyrabéji se v rozméru
1 250x600 mm, obvod je standardné opatfen po-
lodrazkou. Jsou uréeny podobné jako desky XPS pro
tepelné izolace spodni Casti stavby, pfichazejici do
pfimého styku s vlhkosti, napf. zdkladovych desek,
suterénnich stén apod. Jsou dimenzovany pro trvalé
zatizeni v tlaku. Perimetr je velmi pevny, ale je nutné
ho chranit pfed UV zafenim. DileZitou soucdsti jsou
i v tomto pfipadé zpomalovace hofeni. Soucinitel
tepelné vodivosti perimetru je 0,035 W/(m.K).

Extrudovany polystyren XPS

Tento druh polystyrenu, znaCeny také XPS, je doda-
van nejcastéji ve formé desek s polodrdzkou nebo
hranou. Vyuzivan je zejména pro izolaci soklu, déle pfi
izolovéani zakladovych desek nebo ve skladbé stfech
s obracenym pofadim vrstev. Materidl ma uzaviené
pory, je proto nenasakavy a Ize ho pouZit ve vihkém
prostredi, kde plsobi jako tepelnd izolace a také jako
ucinna soucast hydroizolace. Je velmi pevny, je vSak
nutné jej chranit pfed UV zafenim. DlileZitou soucdsti
jsou i v tomto pfipadé zpomalovade hofeni. Souci-
nitel tepelné vodivosti extrudovaného polystyrenu je
0,036-0,040 W/(m.K).

Tepelné izolace
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Foukané

Foukané izolace jsou vhodné pro zatepleni vSech
¢asti konstrukce jako je podlaha, strop, plda, sténa
nebo stfecha. PouZivaji se pro izolace novostaveb
i rekonstrukci (rodinné domy, panelové domy, $ko-
ly, historické objekty, hospodarské objekty, vyrobni
a skladové haly, centra zabavy a sportu), a pokud je
to technicky vhodné do vodorovnych, Sikmych i svis-
lych konstrukci. Diky unikatni technologii aplikace
je konstrukce skute¢né izolovana — je zaru¢ena do-
konala izolace beze spar i v nepfistupnych mistech.
Nevznikaji Zadné odrezky a odpad. Pfi rekonstrukcich
neni ve vétsiné pripadd nutnd sloZitd demontaz kon-
strukce. Béhem aplikace materidlu neni nijak narusen
chod domdcnosti ¢i organizace.

Aplikace se provadi pomoci strojniho zafizeni. Pfi
aplikaci volnym foukanim je nutné pocitat se se-
davosti cca 10 % (pozn. pfi aplikaci se proto fouka
0 10 % vice materidlu). Pokud je izolace aplikovdna
do dutiny a jsou dodrZeny pokyny vyrobce, tykajici se
presné objemové hmotnosti, materidl si ani po mnoha
letech nesesedne.

Dopravni potrubi pro foukanou izolaci

Aplikace foukané izolace Climatizer
Plus
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Climatizer Plus — celuldza

Climastone — minerdlni vidkna

Climatizer Plus - celuléza

Jednd se o tepelnou izolaci z celuldzovych vidken,
ktera se vyrabi metodou recyklace novinového pa-
piru. Zakladni surovinou izolace je tedy dfevo. Z roz-
vldknéného novinového papiru je ziskdno celul6zové
vldkno, na néz se pfi vysokych teplotdch natavuji dalSi
pfisady, které zajiStuji odolnost izolace proti poZaru,
hnilobé, hlodaveim a hmyzu. PouZivanymi prisadami
jsou boritany nebo siran hofe¢naty.

Aplikace se provadi pomoci strojniho zafizeni za su-
cha nebo formou néstfiku. Realizace izolace za sucha
je mozna tzv. volnym foukdnim (napf. pddy) nebo
mnohem Castéji tzv. objemovym pInénim do pfipra-
venych dutin stén, stfech nebo stropd. Objemova
hmotnost pfi aplikaci celuldzové izolace za sucha se
pohybuje od cca 30 kg/m? u vodorovnych konstrukci
az do cca 70 kg/m? u svislych konstrukei (pfi této ob-
jemové hmotnosti je odzkou$ené plnéni prefabrikat
a transport pres celou Evropu bez sesednuti).

Nastfik celulézové izolace (podle tloustky smichano
s vodou nebo lepidlem — Sokrat, Karsil atd.) je mozné
pouZit pro interiér i exteriér aZz do tlouStky 15 cm. Ce-
lulézova izolace je difizné oteviend. Objemovd hmot-
nost néstfiku se pohybuje okolo 80 kg/m?.

Diky unikatni viaknité struktufe se zlep3uje také akus-
tika izolovanych konstrukci. PFi rekonstrukcich je
mozné ve vhodnych pfipadech izolaci do konstrukce
doplnit bez rozebrani. Dle rGznych zplsobi aplikace
dosahuje celuldza hodnot 0,035 W/(m.K). Velmi zaji-
mava je také hodnota mérné tepelné kapacity celulé-
zové izolace (tepelnd setrvacnost), ta je oproti,,uméle”
vyrabénym izolacim dvojnésobna — 1 907 J/(kg.K).
Zvlastni viastnosti tzv. ,Zivych izolaci“ (v8echny izola-
ce na pfirodni bazi) je, Ze do bunéctné struktury véazi
vihkost a rozvadi ji. V praxi to znamena, Ze celul6-
za funguje jako jakysi pijak, ktery je schopen ze za-
vihlého zdiva vysét vihkost. Ta se neshlukuje, ale je
rovnomérné rozloZena v izolaci. Diky této vlastnosti
se celuldzova izolace ¢asto uspésné pouZiva v difliz-
né otevienych konstrukcich nebo u dvouplastovych
stfech. U pasivnich staveb se zejména v zahraniCi
celuléza masivné vyuZiva zejména v dfevostavbach,

Tepelné izolace
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kde svymi vlastnostmi pfispivé k pfijemnému klimatu
a tepelné stabilité téchto lehkych staveb.

Climastone - mineralni vlakna

Foukana izolace z mineralni viny, kterd se aplikuje do
konstrukci obdobné jako celuldzova izolace. Jeji pred-
nosti je zafazeni do tfidy reakce na ohefi A1 (vSech-
ny materidly jsou zafazeny do tfid na str. 27). Hodi
se tedy do protipozérnich konstrukci. Nevyhodou je
vy$Si cena a menSi schopnost v transportu vihkosti,
jelikoZ je vldkno hydrofobizovéno. Soucinitel tepelné
vodivosti je 0,040 W/(m.K).

Easy-fill — polystyren s pfimési grafitu
Pénovy nenasakavy polystyren s pfimési grafitu. Jeho
prednosti je nenasakavost, proto je vhodny pro zafou-
kani dutych konstrukci vystavenych trvalé i ndrazové
vlhkosti. Hodi se pro izolace vnéjSich dutych stén -
a dutych podlah. Ma vynikajici izolacni viastnosti,  Fasy-fill — polystyren s primési grafitu
jelikoZ soucinitel tepelné vodivosti je 0,034 W/(m.K).

Trida reakce na oheri je E.

Prirodni

VSechny tyto vyrobky Ize povaZovat za ekologické,
protoZe pfi jejich vyrobé nejsou pouZivdna Zadnd
lepidla. Obdobné jako celulézova izolace jsou pa-
ropropustné, v konstrukci navic funguji jako savy
papir (vihkost pohlti a rozSifi, aniz by byly mokré).
Maiji vysokou tepelnou kapacitu diky niZ se v horkych
letnich mésicich nepfehfivaji, aginkuji soucasné jako
tepelné—akumulaéni material. Uchovavaji si dlouho-
dobé své vlastnosti, jsou pevné, odolné proti vihkosti,
nehrozi ani napadeni $kiidci nebo hnilobou (materia-
ly jsou vii¢i témto vlivim upraveny). Zaru€uji zdravé
mikroklima, a tedy pfijemné bydleni. Mezi pfirodni
izola¢ni materidly se fadi i celuldza.

OvéEi vina

Izolace vyrobend z prané ovéi viny s pfimési pojivo-
vych vidken. Viysledny produkt je ekologicky nezavad-
ny vyrobek ve formé mékké desky s kolmym vidknem.
VIakno je oSetieno zdravotné nezdvadnymi piisadami,

Ovei vina
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Drevovidkno

které zajiStuji odolnost proti hmyzu, moldm i plisnim.

Izola€ni desky z ovéi viny jsou materialem, ktery se

vyznaCuje predevSim nasledujicimi vlastnostmi:

—dobré tepelné izolaéni schopnost (A v rozmezi
0,037-0,050 W/m.K),

—vysoka sorpce vihkosti (vysoka sorpcni vihkost, asi
30 % hmotnosti),

—adsorpce Skodlivych latek (formaldehydy, ozon, ci-
garetovy kouf aj.),

—trvald pruznost (vyhodné pro vypliiové izolace ob-
tizné pfistupnych dutin).

VySe uvedené vlastnosti vytvareji pfedpoklady pro

aplikaci této izolace pfi konstrukci domd se zdravym

vnitfnim prostfedim, pro konstrukce dfevostaveb

i konstrukce zatepleni podkrovi. Pfi vhodné aplikaci

miZe diky své vysoké sorpéni schopnosti vyrazné

pomoci stabilizovat vihkostni rezim v interiéru stav-

by. Typické a velmi oblibené je pouZziti ovéi viny do

roubenych staveb. Vyrobek se standardné dodava ve

formé rohoZi.

Konopi

Konopi patfi mezi velmi vyuZivané technické rostliny.
Jeho nejvétsi prednosti je rychld obnovitelnost - ros-
te mnohem rychleji neZ dfevo, navic nevyZaduje 7ad-
nou velkou péci ani oSetfovani chemickymi latkami.
PFi riistu odbourava CO,, piida je po sklizni kvalitni.
Z vlaken této rostliny jsou vyrabény konstrukéni des-
ky i tepelné-izolaéni materidly ve formé desek ¢i rou-
na. Pro izolaci téZce pfistupnych nebo nepravidelnych
mist je pouZivdna konopna foukana sypka izolace.
Diky srovnatelnym vlastnostem (A = 0,040 W/(m.K))
mohou konopné materidly nahradit mineralni vinu.

Dievovlakno

Dfevéna vldkna vznikaji jako odpad pfi zpracovani
jehlicnatého a tenkého dreva. Material je rozfezan na-
drobno, poté se rozvldkiuje, zmék&uje vodni parou
a spolecné s pfidavnymi latkami je lisovan a suSen. Je
tedy jasné, Ze tento materidl je ekologicky. Nepfijem-
na je vak jeho vyroba, kterd vyZaduje velké mnoZstvi
energie a desky jsou poté velmi drahé a pfi pouZziti na
velké plochy se Casto nevyplati. PouZivaji se v kom-

Tepelné izolace
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binaci s jinymi izolanty. Mezi kladné vlastnosti patfi
nizky difizni odpor a vysoka schopnost akumulace
tepla. Desky jsou odolné viici tlaku a jsou snadno
zpracovatelné. Vyrabéji se tvrdé dfevovlaknité desky
pro podklady pod podlahovou krytinu a bednéni Gi
fasadu nebo mékké desky pro tepelnou a zvukovou
izolaci stén, stropll a stfech. Soucinitel tepelné vodi-
vosti je 0,040 W/(m.K).

Mineralni

Pomeér ceny, vlastnosti a vysledného efektu fadi mine-
ralni vinu mezi nejpouzivanéjsi tepelné izolace. Vyrabi
se tavenim hornin, nejcastéji Cedice nebo kiemene;
podle vychozich surovin se pak jednd o kamennou
nebo skelnou vinu. Vyznamnou prednosti mineralnich
tepelnych izolaci je i nizky diftizni odpor, a tim vysoka
paropropustnost, dim m(iZe dychat, coZ znamena, Ze
se pfipadna zkondenzovana vlhkost v obvodové zdi
m(iZe odparovat ven. Diky tomu se mineralni vina ¢as-
to Uspésné pouziva v difizné otevienych konstrukcich.
Soucinitel tepelné vodivosti téchto material( je od
0,035 W/(m.K). Jejich prednosti je zafazeni do tfidy
reakce na ohen Afl.
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Izolace s technologii ECOSE

ECOSE Technology je nova technologie pfirodniho
pojiva neobsahujiciho formaldehyd, postavena na
rychle se obnovujicim organickém materidlu (namis-
to chemikalii vyrobenych z ropy). Minerdlni izolace
z kfemene se vyrdbi z pfirozené se vyskytujicich ane-
bo recyklovanych material(i pfi pouZiti pojiva na orga-
nickém zakladé, jeZ neobsahuje formaldehyd, fenoly,
akrylaty ani uméla barviva ¢i bélidla. Oproti plivod-
ni generaci skelné minerdlni izolace zlepSuje kvalitu
vzduchu v interiéru.

Izolace s technologiif ECOSE

Kamenna vina

Vznika tavenim Gedice, do jemnych vldken jsou vstfi-
kovana pojiva, hydrofobizacni oleje, protiplisfiové
pfisady apod. Po tepelném vytvrzeni a ochlazeni je
materidl nafezan na potfebné rozméry, dodava se
v rolich nebo deskéch. Diky Cedi¢i ma kamennd vina
vysoky bod tani, odolava proto ohni. Neméla by vSak
byt dlouhodobé vystavovana vihku.

Skelna vina
Podobné je vyrdbéna i skelnd vina. Diky pfibuznosti
vychoziho materidlu ma také podobné vlastnosti jako
vina kamenna.

Tepelné izolace
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Ostatni

Materilli, pouZivanych k zatepleni objektu, je (a ne-
pochybné stéle bude) nepfeberné mnozstvi. Novinkou
na trhu v CR je napfiklad cihla, jejiZ dutiny jsou vy-
pinény hydrofobizovanou minerélni vatou. Je vhodnd
pro nizkoenergetické a pasivni domy (jiz pfi tloustce
stény 36,5 cm) a neni pak nutné dodate¢ného zatep-
leni. V Némecku, kde se tyto cihly pouZivaji uz delsi
dobu, Ize ziskat velké mnoZstvi kladnych referenci.

Alternativou mohou také byt specidlni voStinové pane-
ly, které jsou jiz samy o sobé docela dobrou tepelnou
izolaci; vzduch v tak malych dutindch prakticky nemi-
Ze proudit (a prendSet tak teplo smérem ven). Pokud
jde o tepelné vyzafovéni (dlouhovinné infralervené zé-
feni), ven se dostanou jen ty paprsky, které vychézeji
v ose dutiny mezi voStinami. Tento zplisob zatepleni
neni (napf. na rozdil od Rakouska) v CR pfili§ obvykly.

Na trhu je i celd fada tepelné-izolacnich natéri a stér-
kovych tepelnych izolaci. 1zolaCni natéry funguji na
jiném principu neZ materidly uvedené vySe. Stérkova
tepelnd izolace odrazi tepelné zareni zpét do mistnosti
a snizuje miru jeho pohlcovani zdivem (rychlejsi vy-
topeni mistnosti). Na druhou stranu obvodové zdivo
ztraci schopnost akumulace tepla. Dodavatelé téchto
material( se ¢asto opiraji o vyzkumy NASA, nanotech-
nologie apod. Nicméné doposud (v dobé vydani této
publikace) nejsou k dispozici Zadné atesty a potvrzeni
zrenomovanych zkuSeben a laboratofi, které by proka-
zaly, e 1 000x menSi vrstva stérkového materidlu ma
stejné tepelné-izolacnivlastnosti jako konvenéni zatep-
lovaci materidl (napf. pénovy polystyren EPS — hily).

Rady, tipy, informace

Skelnd vina

Cihla POROTHERM 36,5 T Profi
(zdroj: Wienerberger.cz)

Vostinovd izolace (zdroj: Nazeleno.cz)
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Oznaceni ekologicky Setrného vyrobku

Rozhodujici kritéria,
nazvoslovi

Kvalitni dodavatel

Zateplovani objektl je ndroénd zaleZitost, proto je
vice nez vhodné, abyste jeho realizaci zadali odbor-
né firmé. Vhodné je zjistit si o dodavateli reference
ostatnich klientli. Nechte si detailné vysvétlit nabizené
produkty a sluzby a kontrolujte certifikace vyrobki.

Zaruka

Velmi dleZitym faktorem jsou zaruéni podminky do-
davatele dila. Obecné Ize Fici, Ze ¢im delSi jsou tyto
zaruéni Ihaty, tim lépe. V zaruénich podminkdach,
v zaru€nim a pozaruénim servisu se odrazi schopnost
spolecnosti rucit za své vyrobky, resp. za dodany za-
teplovaci systém.

Izolant

Na svété neexistuje ,idealni“ material, ktery by se za
v3ech okolnosti hodil do vSech realizaci. Proto vénuj-
te zvySenou pozornost spravnému vybéru materialu.
V &im dal vétsi mite hraje u investor( roli i ekologic-
nost materidlu (vyrobku). Detailni informace jsou ob-
sahem kapitoly Material a pouZiti tepelnych izolaci.

Technologie / instalace

Stejné jako spravny vybér vhodného materialu od re-
nomovaného dodavatele je neméng dilezity i spravny
technologicky postup pfi vlastni instalaci zateplova-
ciho systému. Zpisob osazovani tepelné izolace ma
rozhodujici vliv na vyslednou jakost praci. PrestozZe
pfisluSné technologické postupy jsou v naSich pod-
minkdch jiz dlouho dobfe propracovany vyrobci zatep-
lovacich systémd, stdle dochazi k zdsadnim chybam.

Navaznost praci
UvaZuijete-li kromé zatepleni obvodového plasté budo-
vy i 0 vyméné oken, rozhodné nejprve vymérite okna.

Tepelné izolace
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Stavebni detaily

Detaily tvofi celek! Tato problematika dzce souvisi
s predchozim bodem. Zejména detaily zatepleni ot-
vorovych vyplini je nutno spravné ,vyprojektovat®
a nasledné i osadit. V CR je velké mnoZstvi staveb
se Spatné vyfeSenymi detaily. Tyto, mnohdy havarijni
stavy Ize pak zcela prlikazné zjistit prostfednictvim
termovizniho méFeni.

Nevyplati se Setfit na nespravnych mistech. Kvalitni
provedeni a spravnou tloustku tepelné izolace miize
napfiklad znehodnotit $patny vybér pldnich schodd.
Pokud oddélujeme vytapéné a nevytdpéné prostory, je
vzdy nutné instalovat zateplené pddni schody. Kromé
toho je nutno zohlednit i jejich nosnost.

ETICS

Vngjsi tepelné izolatni kompozitni systém ETICS (Ex-
ternal Thermal Insulation Composite Systems) je de-
finovan jako stavebni vyrobek dodavany jako ucelena
sestava slozek, skladajicich se z lepici hmoty, tepelné-
ho izolantu, kotvicich prvki, zakladni vrstvy a koneg-
né povrchové tpravy.

Omitka

Naroky kladené na vnéjSi omitky jsou vysoké, proto-
Ze musi dlouhodobé odoldvat povétrnostnim vliviim
a chranit zdivo. PFi volbé spravné omitky je nutné brat
v potaz nejen vy§i pofizovacich naklad, ale také dlou-
hou, bezproblémovou Zivotnost a co mozna nejsnad-
tlumit hluk pFichdzejici zvenCi a samoziejmé také
chrénit pfed vihkosti. Méla by odoldvat slunenimu
zareni i naruSeni vlivem mrazu. Vedle klasickych omi-
tek Ize pouzit i specidlni obkladové materidly, napf.
cihelné bloky, kdmen, plast apod.

K nejcastgji pouzivanym omitkam v CR patfi:
* Akryldtova — pouZziva se na vSechny druhy béZnych

vy a struktury. Vyhodou je vysokd barevna stalost.

Rady, tipy, informace

Priklad sprdvného feseni detailu
zatepleni otvorové vypiné

ETICS (zdroj: Meffert)
Priifez Diifa Therm:

1) Penetrace podkladu

2) Podklad

3) Lepici a stérkovd hmota A
4) Lepici a stérkovd hmota A
5) Povrchova dprava

6) Izolacni deska

7) HmoZdinka

8) Sklotextilni sitovina R 131
9) Penetrace
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Akrylatova omitka vyborné chrani zdivo pred vih-
kosti, je v8ak nevhodna na sanacni omitky a zatep-
lovaci systémy s minerdlni vinou jako izolantem. Je
ekonomicky nejvyhodngjsi.

* Silikatovd — jako pojivo obsahuje draselné vodni
sklo. VlyznaCuje se vysokou propustnosti pro vodni
paru, ¢imzZ zajiStuje prodySnost omitkového systé-
mu. Tato omitka je vhodna na vSechny bézné mi-
nerdlni podklady véetné kontaktnich zateplovacich
systémd s mineralni vinou.

predevsim dobrou paropropustnost, nizkou naséka-
vost, vysokou odolnost proti povétrnosti a schop-
nost prekryt vlasové trhlinky v podkladu. Je velmi
mikroporézni a pouZiva se na vSechny bézné mine-
UdiPERL — nanaseni kryci vrstvy na ralni podklady i sanaéni omitky. Vyznaduje se pra-
vyschlou stérku a vytvareni struktury choodpudivosti a samogisticim efektem.
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Trida reakce na ohei

Rozdéleni stavebnich hmot z hlediska tfidy reakce na

oheri podle CSN EN 13501-1 je nasledujici:

* A1 — nehorlavé: PURA — minerdlni desky, Inrock —
tuhé desky z minerdlni plsti, pénové sklo, Climasto-
ne — mineralni vlakna, izolace s technologii ECOSE,
kamennad vina, skelnd vina apod.

e A2 - nesnadno hoflavé: sadrokartonové desky
apod.

* B — téZce horlavé: Climatizer Plus — celuldza apod.

* C/D - stiedné horlavé: konopi apod.

* E/F - lehce hoflavé: pénovy polystyren EPS — bily,
pénovy polystyren EPS — Sedy, PUR — polyuretano-
va péna, UdiIN RECO — dfevovlaknité desky, Peri-
meter — EPS desky, extrudovany polystyren XPS,
Easy-Fill — polystyren s pfimési grafitu, ovéi vina,
dfevovlakno apod.

K zatepleni obvodového plasté panelovych dom( se

nejCastéji pouZivd polystyren, pfip. minerdlni vina.

0 tom, ktery z obou zakladnich druhii izolant( Ize po-

uzit, rozhoduji poZarni pfedpisy. U objektu s poZarni

vySkou do 22,5 m Ize pouzit polystyren i minerdlni
vinu, nad tuto vySku se jiz pouzivd nejcastéji mine-
raini vina.

Parozabrana

Je druhem félie, kterd omezuje Ci zabrafiuje pronika-
ni vodni pary obsazené ve vzduchu. Jde v podstaté
0 membranu, protoZe oddéluje dvé rliznd prostredi,
zpravidla interiér a exteriér stavby. Pouziva se hlavné
ve stfechach (nebo i sténdch dfevostaveb apod.), aby
se zamezilo tniku vodnich par z interiéru do konstruk-
ce domu, kde jinak pdra kondenzuje, sniZuje aginnost
tepelné izolace a poSkozuje nosné Casti. Vodni pdra
nemUze dale pronikat, protoZe se zardZi o hlavni
hydroizolaci. Dochdzi tak k hromadéni zkondenzova-
né vody (vznik plisni, hub apod.). Je dlileZité, aby byla
parozabrana instalovdna souvisle, jinak para pronikne
neuzavienymi otvory. Spoje je nutno prelepit vzdu-
chotésnou paskou.

Spravna funkce parozabrany nebo parobrzdy:
Prochazi jen celoploSné regulované mnozstvi par,

Rady, tipy, informace
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Instalace parozdbrany

které se staCi odvétrat pres pojistnou hydroizolacni
vrstvu krytinou ven. PoruSena parozabrana propousti
nadmérné mnozstvi vihkosti a pojistnd hydroizolaéni
vrstva nad izolaci neni schopna tak velké mnoZstvi
odvétrat. Celd konstrukce pak vihne.

Parobrzda

ModerngjSim zplsobem je umoznit pafe odchod
z domu na molekuldrni drovni — difiizné stény oteviit.
Misto parozabrany se pouZivd tzv. parobrzda, kterd
povoluje urcité ,dychani“ domu a propousti molekuly
vody z vnitfku budovy ven. ProtoZe se trochu vihkos-
ti dostdvd k nosné (zpravidla dievéné) konstrukci,
musi byt z vnéjSi strany stény umoznéno jeji nasledné
odparfovani. VeSkeré vngjSi vrstvy stény a zejména
tepelné izolace musi byt propustné. Zasadni chybou
by bylo pouziti napf. polystyrenu, je nutné instalovat
prodySné izolanty. | omitka musi byt paropropustna.

Nové bezpeCnostni parobrzda Proclima Intello je pa-
robrzdou s celosvétové nejvySSim, ve vSech klima-
tickych podminkach ucinnym, vlhkostné variabilnim
difiiznim odporem (dle rocniho obdobi — Iéto/zima).

Pasky

K prelepeni pfesah(i parobrzd a perforaci na ploSe pa-
robrzdy se pouZzivaji specialni pasky. Pfesahy a perfo-
race je nutno vzdy spravné a peclivé prelepit. Je nutné
si uvédomit, Ze jakékoli pochybeni v této fazi stavby
miiZze mit v budoucnu velmi nepfijemné nésledky —
plisné, havarijni stavy apod. Jako u v3eho plati, Ze
je nutné vybirat nejen z kvalitnich material(, ale také
dbat na spravny technologicky postup.

Vetrani

Aby se zabranilo kondenzaci, méla by se pokojova tep-
lota udrZovat co nejstalejSi. Optimalini je teplota 21 °C
a relativni vinkost 35-45 %. V takovém prostfedi by
nemély byt s kondenzaci problémy. Vyménou vnitini-
ho vihkého vzduchu za su8si venkovni vzduch se Setfi
i nemalé naklady na vytapéni, protoZe voda obsaZena
ve vzduchu absorbuje mnoho tepla. SniZuje-li v noci

Tepelné izolace
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regulacni systém tstfedniho vytdpéni automaticky tep-
lotu, mélo by dojit tésné predtim k vyvétrani mistnos-
ti. Tim dojde k odstranéni nadmérné vodni pary, ktera
by v pfipadé ochlazeni vzduchu mohla zkondenzovat.

Rosny hod

Teplota rosného bodu je teplota, pfi které je vzduch
maximalné nasycen vodnimi parami (relativni vihkost
vzduchu dosahne 100 %). Pokud teplota klesne pod
tento bod, nastdva kondenzace. Teplota rosného bodu
je riiznd pro riizné absolutni vinkosti vzduchu. Cim vice
je vodni pary ve vzduchu, tim vySSi je teplota rosného
bodu, €ili tim vy$8i teplotu musi mit vzduch (a péra
v ném obsazend), aby para nekondenzovala. Naopak
pokud je ve vzduchu vodni pary jen velmi malo, miiZe
byt vzduch chladnéjsi, aniZ para zkondenzuje. Rosny
bod Ize povaZovat za jiné vyjadieni absolutni vihkosti
vzduchu.

Soucinitel tepelné vodivosti ,,\.“
Zékladnim parametrem pro posouzeni tepelné tech-
nickych vlastnosti izolace je souCinitel tepelné vodi-
vosti, ktery udava vykon (tzn. teplo za jednotku ¢asu),
ktery projde kazdym CtvereGnim metrem desky tlusté
1 metr, jejiz jedna strana md teplotu o 1 kelvin vySSi
neZ druhd. Zakladni jednotkou je watt na metr a kelvin
(W/m.K).

Soucinitel prostupu tepla ,,U”
Charakterizuje tepelngizolacni schopnost konstrukce.
V tepelné technice budov je to nejdileZitéjsi veli€ina,
S niZ pracuji architekti a stavebni inZenyfi pfi navr-
hovani. Zakladni jednotkou je watt na metr ¢tverecni
a kelvin (W/m2.K). Udéava kolik tepla projde m? kon-
strukce pfi rozdilu teplot 1 K. Rozdil teplot je udavan
z obou stran konstrukce.

Tepelna kapacita ,,C (K)“

FyzikaIni veli¢ina vyjadfujici mnoZstvi tepla, kterym se
téleso ohfeje 0 1 kelvin. Zakladni jednotkou je joule
na kelvin (J/K).

Rady, tipy, informace

Princip funkce parozabrany: horni
schéma sprdvné, doini schéma Spatné
(porusend parozdbrana)

Kondenzace vodnich par na okné
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Termovize stitové steény bytového
panelového domu pred rekonstrukci

Termovizni snimek domu ve starsi
zdstavbé. V levé horni Cdsti je patrnd
Lzatepleny” byt s novymi okny, kde

S W

Termovizni Skdla: modrd ¢dst ukazuje

nejvyssi (vysoké ztrdty)

Chyhy a zavady

Pri zateplovani objektl se v praxi ¢asto setkdvame
s technologickou nekazni, kterd ma zasadni vliv na
vyslednou jakost, Zivotnost, Gdrzbu, a tim také na
ndvratnost investic. Proto je ddleZité pfi zlepSovani
tepelné technickych vlastnosti obvodovych plasti re-
spektovat technické a technologické poZadavky.

Podklad pro zateplovaci systém
Ovéfeni vlastnosti podkladu, na ktery ma byt zatep-
lovaci systém osazen, ma rozhodujici vliv na dlouho-
dobou spolehlivost ETICS. V praxi je vSak tato zdsada
velmi podcefiovdna. Pfitom montadz zateplovaciho
systému na nesoudrzny podklad znamend nemalé ri-
ziko odtrZeni celého souvrstvi véetné ¢asti plivodniho
povrchu. Nedostate¢né pevnost podkladu pfinasi rizi-
ko vytrzenych hmozZdinek a celého zatepleni.

V praxi je kdykoliv pouZitelna jednoduchd metoda pro
ovéreni pridrznosti lepici malty, spocivajici v nalepeni
nékolika zkuSebnich ter¢l z polystyrenu na zateplova-
ny povrch. Po nékolika dnech se maji zkusit tyto terce
ruéné odtrhnout. Pokud nastane destrukce polystyre-
nu, Ize ogekavat dostatenou soudrznost polystyre-
nu s podkladem. Pro vyzkouSeni hmoZdinek je zase
mozné provést vytazné zkousky, to jiz ale vyZaduje
pfisluSné vybaveni pro odecteni vytazné sily. Nékteri
prodejci kotevni techniky nabizeji tyto zkouSky v ram-
ci servisu. Na velké vétSing staveb se vSak bohuZel
zkouSky neprovadéji a tento stav rozhodné nepfispiva
k jejich kvalité.

Zakladaci lista

PouZiti zaklddaci liSty neni nezbytné. Pokud je vSak
zaklddaci lista aplikovana, musi byt jeji montaz pecli-
vd. Velmi Casto je montovdna bez spojek zajistujicich
pfimé napojeni a spoluplsobeni jednotlivych list, coz
samo 0 sobé obvykle nevede k pozdéjSim zavadam.
Podobné je tomu v oblasti styku dvou zakladacich list
na néroZi, kdy je zpisob napojeni témér vzdy spiSe

Tepelné izolace
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jakousi ,lidovou tvofivosti“ nez systémovym feSenim.
| zde nelze mluvit o zasadni vadé, ve vétSiné pfipadi
jde o zavadu spiSe estetickou. Zakladaci liSta je nic-
méné dileZitou soucasti systému a musi byt chrang-
na pred poSkozenim b&hem montaZe ETICS, nebot
jeji zdeformovani jiz mize vést k pozdéjSim defek-
tlim. Zdeformovand liSta se po osazeni desek izolantu
vyméiuje obtiZzné, takZe montadZnici ji radgji nasilim
srovnaji, podepfou a pokracuji s omitanim. Po dokon-
Ceni zakladni vrstvy podpéru odstrani, listu tak v pa-
tficné poloze fixuje pouze vyztuzend stérka branici
jejimu navratu do zdeformované polohy. Do zakladaci
listy bylo timto zplsobem vneseno jisté predpéti, kte-
ré se v budoucnu maZe projevit trhlinou.

Montaz izolantu

Zplisob osazovani desek tepelné izolace ma rozho-
dujici vliv na vyslednou jakost praci. Hrubou chybou
je lepeni izolantd pouze na maltové terce rozmisténé
v ploSe desky. Pokud neni malta disledné nanaSena
po celém obvodu desky, je témér jisté prokresleni

Zaklddaci profil (zdroj: Murexin.cz)

Provétrdvand fasdda obloZend
plastovymi profily
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Rohovy profil (zroj: Murexin.cz)

Armovacf tkanina

hran vSech desek pres celé omitkové souvrstvi. Rov-
néz tak je zdsadni chybou ponechat volné spary mezi
jednotlivymi deskami izolantu (tepelné mosty ve spa-
rach desek, kterymi v zimnim obdobi volné prochazi
teply vnitfni vzduch aZ pod povrch omitky). Spary
mezi deskami musi byt vypinény tepelnym izolantem
a ne lepici maltou, protoZe tak opét vznikaji tepelné
mosty. DalSi typickou zavadou je nerespektovani pra-
vidla, Ze hrana desky izolantu musi byt vZdy minimal-
né 100 mm od kouti oken.

Kotveni hmozdinkami

PouZiti hmozdinek obecné zvySuje spolehlivost zatep-
lovaciho systému, je v8ak nutné kotveni provadét bez-
chybné. Stéle se opakujici zdvadou je nedodrZeni ko-
tevniho planu vCetné nerespektovéani zvySeného poctu
kotevnich prvk{ kvili vy§8imu namdhani na naroZich
a pod atikami. HmoZdinky Casto nebyvaji osazovany
kolmo k podkladu, mnohdy maji deformovany nebo
praskly talifek, pfipadné je hmoZdinka celkové zapus-
téna prili§ hluboko do izolantu, kotevni trny nejsou
piné dorazeny. Pokud je pod talitkem dutina, dochazi
zde k volnému priichodu teplého vzduchu az pod ten-
kou omitku. Disledkem je prokresleni hmoZdinek.

Osazeni rohovych list

PFed natahovanim zakladni vrstvy je nutné osadit ro-
hové profily a zesilujici vyztuZeni. PfestoZe je v sou-
¢asnosti znamo, Ze kolem roh{ vyplni otvor( musi byt
diagonalni vyztuzeni, ,lidsky faktor” opét selhava. Dii-
sledky opomenuti se vzdy projevi Sikmymi trhlinami.
Osazovani rohovych profilii musi probihat do nane-
sené vrstvy stérkovaciho tmelu. Mezi vlastni rohovou
liStou a izolantem nesmi vzniknout dutina.

Zakladni vrstva

Zékladni vrstvu tvofi stérka s vyztuznou siti. Tato vrst-
va ma zcela zasadni vyznam pro kone¢nou mechanic-
kou odolnost zateplovaciho systému a jeji provedeni
pfimo ovliviiuje dlouhodobou spolehlivost ETICS.

Tepelné izolace
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te¢né presahy jednotlivych pruhil vyztuzné sitoviny, ;
coZ se zahy projevi vznikem trhlin. Ty mohou rovnéz ia
vzniknlout v pfipadé zakladaci listy — pokud vyztuzna '
sit neni dlisledné pretazena pres hranu liSty, mohou
se také objevovat trhliny.

Tenkovrstva omitka

Pokud byly veSkeré podkladni vrstvy provedeny v na-
lezité kvalitg, pak by findlni tenkovrstva omitka méla
znamenat pouze dokonceni praci na ETICS. Estetické ) .
zdvady by mohly vzniknout jen z divodu nezviddnu-  Kotevni prvek pro ETICS (zdroj:
tého strukturovani nebo napojovéni. Aby nedochézelo  /Zoltechnik.cz)

ke zbyte€nym poruchdm, je nutné dodrZovat nékolik

zasad. NejdiileZitéjSi je volba typu samotné omitky.

V minulosti dochézelo k zdvadam, protoZe nebyly po- _:_,_f,z; .
uzity specialni omitky pfimo uréené a certifikované ST T

jako finalni povrchova tprava pro zateplovaci systé-
my. Za velmi vaznou zavadu s moznymi zdravotnimi
riziky je vSak tfeba povaZzovat vyskyt plisni na zatep-
lenych prhcelich. Vznik této zavady do znaéné miry
zavisi na typu pouZzité omitkoviny. V praxi je vyskyt
plisni pomérné Casty, pfesto mnohokrat neni nijak
feSen. Z napadenych ploch se pfitom Sifi spory plis-
ni a napadaji dal8i zatim zdravé plochy. Aby nebyly
disledkem zcela zamorené lokality, je Zadouci peclivé
zvazovat pomér ceny a kvality omitek. Seridzni vyrob-
ci béZné davkuji do svych omitek fungicidni pfisady
(dodrZeni dat expirace). V neposledni radé je nutné
poditat s jistou ddrzbou, jejiz zanedbani mize v bu-
doucnu podpofit vyskyt plisni.

Odstiny fasdadnich omitek a ndtéri
Ceresit (zdroj: Loctite.as)

Foukane izolace

JelikoZ se aplikace foukané izolace provadi strojné,
je nutné dbat na spravnou objemovou hmotnost pfi
vlastni aplikaci. U volného foukani je nutno pocitat se
sedavosti cca 10 % (pozn. pfi aplikaci se proto fouka
0 10 % vice materialu). Pokud je izolace aplikovdna
do dutiny a jsou dodrZeny pokyny vyrobce, tykajici se
presné objemové hmotnosti, materidl ani po mnoha
letech nesesedne. Nasledky nedodrZeni spravnych  Termovizni snimek sesednuti
technologickych postupi jsou zfejmé z nasledujiciho  foukané tepelné izolace v konstrukci
termovizniho snimku. drevostavby

Rady, tipy, informace




Zjistovani problémovych mist
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Tepelny most — roh
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Tepelny most — napojeni dvou
konstrukel

Tepelny most — uskoceni

Zjistovani problémovych
mist

Po instalaci zateplovaciho systému se mnohdy vysky-
tuji znacné problémy. Ve vétSiné pfipad(i jsou zavady
spojeny s nevhodnym technologickym postupem,
ktery vede k tvorbé tzv. tepelnych mosti.

Tepelné mosty

Tepelnymi mosty nazyvame mista, kterymi dochazi ke
zvySenym uniklim tepla z vytdpéného prostoru. Re-
spektive jde o mista, kde unikd na jednotku plochy
mnohem vice tepelné energie neZ okolni konstrukci pfi
stejné ploSe. Tepelny most si miiZzeme pfedstavit jako
proud vody vytékajici z napInéné hraze skrze prask-
linu. V praxi se tepelné mosty projevuji chladnéjSim
mistem v interiéru anebo naopak teplejSim mistem
v exteriéru, pokud je interiér teplejSi nez exteriér.

ZvySeny tepelny tok proudici z teplé mistnosti ¢asto
vyvolava kromé vySSich tepelnych ztrat také problémy
spojené s vySSi koncentraci vihkosti v daném misté

strukcf).

Tepelné mosty mohou byt:

* systémové — takové tepelné mosty se neustile
pravidelné opakuji a jejich vliv musi byt pfi vypo-
¢tech vzdy zahrnut jiz do soucinitele prostupu tepla
konstrukei. Jde napfiklad o krokve, mezi kterymi je
tepelnd izolace v podkrovi, o maltové loZe u zdénych
staveb nebo o rlizné pfritky u tepelné izolacnich
tvarovek, které jsou uréeny pro proliti betonem. Pfi
stavhé domu je velmi dlileZité kontrolovat, zda doda-
vatel skuteCné provadi stavbu tepelné izolaéni mal-
tou (jak obvykle pfedepisuje stavebni projekt) nebo
zda ,Setfi“ a pouziva ke zdéni standardni maltu.

* nahodilé — tyto tepelné mosty se v konstrukci pravi-
delné neopakuji. Mohou byt bud linedrni (liniové —
napf. pfi nespravném napojeni konstrukce podlahy

Tepelné izolace



a stény) nebo bodové (napf. pfi prostupu ocelové-
ho I-profilu obvodovou konstrukci nebo ukotvenim
tepelné izolace).

« tepelné vazhy — jsou styky dvou rliznych konstruk-
ci. Nejde tedy o klasicky tepelny most, kdy je tepelna
izolace zeslabena Ci pferuSena jinou konstrukci, ale
0 mista, kde dochazi ke zvySenému tepelnému toku
diky styku dvou a vice riiznych konstrukci. Miize se
jednat napfiklad o napojeni stropni konstrukce na
obvodovou sténu, napojeni stény na okno, napojeni
stény na zaklady apod.

Tepelné mosty je moZné déle rozdélit na:

« stavebni (napojeni dvou konstrukci, napf. zdklad
stavby a sténa, sténa a okno Ci dvefe, prostup po-
trubi)

* geometrické (geometrické zmény konstrukce, napf.
roh stén, uskoceni)

« systematické (v konstrukci se opakujici mista s hor-
§imi tepelné izolacnimi vlastnostmi, napf. krokve
mezi izolaci ve stfeSe, maltové loZe mezi cihlami)

* konvektivni (zde m(iZe dochdzet k pfenosu energie
pres tepelnou izolaci proudénim, napf. v netésnych
stieSnich konstrukcich).

Termovizni méreni

K detailnimu zjiSténi tniku tepla se stale ¢astéji pouZi-
va termovizni méfeni. Jedna se o bezkontaktni zpdsob
kontroly kvality stavebnich praci a odhaleni vad sta-
vebnich konstrukei a prvk(. UmozZiuje ziskat prehled
o rozlozeni povrchovych teplot v jednotlivych bodech
snimaného povrchu. Termovizni méfeni je vhodné
provadét v brzkych rannich hodinach, kdy méreni
nezkresluje napfiklad vliv akumulovaného sluneéniho
zafeni do konstrukci na jizni strané budovy. Pro mére-
ni je vhodné obdobi, kdy se teplota pohybuje nékolik
po sobé nasledujicich dnli pod bodem mrazu.

UvaZujete-li o zatepleni objektu, pfip. vyméné oken,
je vhodné pred zahdjenim stavebnich praci provést
termovizni méfeni aktudlniho stavu. Toto méfeni po-

Rady, tipy, informace

Zjistovani problémovych mist

Termovizni méreni — viiv tepelnych
mostii

Termovize rozpracovaného zatepleni
obvodovych stén panelového objektu




Zjistovani problémovych mist

Blower Door test — interiér

Blower Door test — exteriér

miiZe detailné lokalizovat ,slabad mista“ v konstrukci
a miZe slouzit i k porovnani pdvodniho a koneéného
stavu (v pfipadé, Ze se provede termovizni méfenii po
uskutecnéni vlastni rekonstrukce). Cena termovizniho
méFeni véetné protokolu se pohybuje okolo 3 000 K&
(8 snimki), takZe se jedna jen o minimalni naklady
v porovnani s néklady na pfipadnou realizaci.

Blower Door test

Béhem tzv. ,Blower Door testu” dochéazi k méreni
vzduchotésnosti budov. Vzduchotésnosti se rozumi
schopnost materialu, stavebniho prvku, plasté budo-
vy, nepropoustét vzduch. Metoda slouZi pro celkové
méreni definované vymeény vzduchu pfi tlakovém roz-
dilu 50 Pa n,,. Aby mohl vzduch proudit, musi byt
splnény dvé zakladni podminky. Za prvé je to pfitom-
nost otvori — netésnosti, druhou podminkou je rozdil
tlaku vzduchu. Tlakovy rozdil vznikd kombinaci G¢ink(
vétru, vétraciho zafizeni a rozdilnych teplot mezi inte-
riérem a exteriérem. Netésnosti jsou bud zamérné —
navrzené z diivodl vétrani, umoziujici fizenou vyme-
nu vzduchu a jsou soucasti vétraciho systému, nebo
nechténé — vznikajici nahodné jako chyby pfi navrhu
a realizaci. Nechténé netésnosti neumoziiuji fizenou
vyménu vzduchu a rusi funkci vétraciho systému.
Vzduchotésnost budovy je potom kombinovanym
efektem v8ech téchto dilCich netésnosti.

Negativnimi diisledky netésnosti jsou:

* intenzivni transport tepla a vihkosti proudénim
* zvySend tepelnd ztrata

* zvySené riziko kondenzace

* zvy$ené riziko riistu plisni

e nezadouci proudéni vzduchu

« §ifeni kontaminant(i

* zhor8end zvukova neprlizvuénost

« zhor8ena funkce vétraciho systému

Tepelné izolace



Wincon test

Zjednodu$ena metoda méreni neprlvzdu$nosti sta-
vebni konstrukce — tzv. Wincon test znamend nejen
rychlou a jednoduchou kontrolu kvality neprody$né
vrstvy, ale také optimalni prevenci proti skrytym va-
dam pfi ¢astecné prejimce dila. Metoda slouZi pouze
pro zdkladni vizudini kontrolu, je postavena na jedno-
duchém meéreni rozdilu tlakil ve stavebni konstrukci
a mimo ni. Vykonny ventildtor se instaluje do okna
nebo dvefi a vytvofi v budové podtlak o hodnoté
50 Pa. Diky netésnostem v neprody$né vrstvé vnika
dovnitf vzduch. Toto proudéni mizeme zietelné citit
na hibetu ruky, nebo vidét za pomoci koufe ze speci-
alnich trubicek. Idealni je provést kontrolu jesté pred
obloZenim vnitfnich stén.

Kontrola neprivzdusnosti stavebni konstrukce je Za-
douci predevSim u staveb v nizkoenergetickém a pa-
sivnim standardu. Provedeni zkouSky ovéfuje kvalitu
stavby a jistym zplisobem vzbuzuje dlivéru mezi do-
davatelem stavby a investorem.

Zjistovani problémovych mist

Wincon test

Pasivni dim nemusi byt nudny (zdroj:
Essentialhabitatconsulting.com)




Tepelnéizolacni desatero

Tepelnéizolacni desatero

. kvalitni dodavatel

. vybér vhodného materidlu

. dostate¢na tloustka izolantu

. nizky soucinitel tepelné vodivosti, resp. soucinitel prostupu tepla

. spravna volba jednotlivych prvki (napf. kotevnich, omitky apod.)

. naprojektovani stavebnich detaild (otvorové vypiné, balkdny, lodZie apod.)
. spravny technologicky postup

. pozérni hledisko (tfida reakce na ohen)

. zarucni Ih(ity a podminky

. komplexni pfistup k realizaci
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Mate-li zajem o vice informaci, navstivte nas v Centru energetického poradenstvi PRE,
Jungmannova 28 (Palac TeTa), Praha 1 nebo na www.energetickyporadce.cz.

MiiZete se stat i naSimi fanousky na www.facebook.com/energetickyporadce

n Tepelné izolace




Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE

Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE

V Centru energetického poradenstvi PRE (CEP PRE) vdm zdarma poskytneme odborné poradenstvi
v oblastech tepelné ztraty, e-mobilita, vytapéni, ohfev vody, obnovitelné zdroje energie, osvétleni,
domaéci spotfebice aj. Jednotlivym problematikdm jsou vénovany i stalé interaktivni expozice. Po-
radame také pravidelné tematické prednasky, pfipravujeme zajimavé soutéZe a pljcujeme elektro-
kola. Soucdsti Centra je také prodejna nabizejici produkty renomovanych znagek za atraktivni ceny.

Stala expozice Tepelné ztraty

Soucasti expozice Tepelné ztraty je interaktivni doty-
kovd obrazovka, stald vystava izolaci, okennich systé-
mil, nejvétSi exponat Prostupy tepla stavebnimi kon-
strukcemi a aplikace Posouzeni tcinnosti zatepleni
objektu a vymény oken. Na www.energetickyporad-
ce.cz je také k dispozici kalkulacka tepelnych ztrat.

Exponat Izolace

Pomoci tohoto exponatu nasim zakaznik(im poradi-
me s volbou vhodného izolantu. V povédomi Siroké
vefejnosti je pfedevsim zatepleni pomoci polystyrenu
a minerdini viny. V dnesni dobé v3ak nalezneme na
trhu mnoZstvi jinych a mnohdy i vhodnéjSich nebo
snaze aplikovatelnych izola¢nich materidli. Exponat
obsahuje 18 prikladl izolacnich materialli, které jsou
na naSem trhu béZné k dostani. Podle jednotlivych
typ( I1ze shlédnout izolace pénové, mineralni, vnitini,
nenasakavé, foukané a pfirodni.

Vedle vlastnich izolaénich materiali obsahuje exponat
6 priklad(i (modelii) konstrukéniho feSeni zatepleni.
MiZete zde zhlédnout ukazky zatepleni novostavby, pi-
vodni zstavby i dievostavby, které jsou v CR stédle roz-
SifenéjSi. Modely zndzorfiuji trendy ve stavebnictvi se
spravnym osazenim okennich konstrukci. V pamatko-
vé chranénych objektech je vnéjsi zatepleni velmi pro-
blematické, ne-li nemozné. Jeden z modelil se vénuje
pravé tomuto pfipadu a je zde ukazan spravny priklad
vnitfniho zatepleni s vyuZitim drevovlaknité izolace.

Exponat Okenni systémy
Exponat okenni systémy obsahuje v fezech plastova,
dfevénd i hlinikova okna. Na celkem 10 vzorcich si

Rady, tipy, informace

Expondt Okenni systémy v CEP PRE



Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE

Termokamera FLIR i3 je soucdsti
expondtu Prostupy tepla

mizete prohlédnout nejen rozdil v jednotlivych pro-
filech, ale i riizné druhy zaskleni (dvojskla, trojskla,
zasklivaci jednotky Heat Mirror).

Exponat Prostupy tepla stavebnimi
konstrukcemi

v redlném case vliv rliznych stavebné konstrukénich
feSeni na tepelné ztraty objekt(i a souvisejici tepelné
technické poruchy. Uvnitf exponatu je teplota trvale
pod bodem mrazu. Prostfednictvim multimedial-
ni obrazovky Ize sledovat tepelné mosty, které jsou
v konstrukci zdmérné vytvoreny. Pomoci termovizni-
ho méfeni Ize nazorné vidét, jak je dlileZité zvolit nejen
kvalitni okenni systém, ale téZ spravny technologicky
postup pfi jeho osazeni. TotéZ Ize fici o obvodovém
plasti stavebni konstrukce.

PROSTUPY TEPLA

4




Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE
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Ukdzka z aplikace Posouzeni ti¢innosti zatepleni objektu a vymény oken

Abychom dokreslili skuteénou funkénost celého sys-
tému, je soucasti expondtu i ,mala“ termokamera.
UZivatel tak miZe timto zafizenim zacilit konkrétni
bod expondtu (ale i mimo néj) a vedle okamZité in-
formace o povrchové teploté ziska pomoci barevného
spektra i ramcovou pfedstavu o pfipadném tepelném
mostu v konstrukci.

Interaktivni aplikace ,,Posouzeni ucinnosti
zatepleni objektu a vymény oken“

Tato aplikace je obsahem nejvétsi dotykové plazmové
obrazovky v Centru. UvaZujete o zatepleni, o vyméné
oken, pfipadné o kombinaci obou opatfeni a nevite
kolik vas to bude stat a zda a kdy se vam investice
vrati? Pomoci interaktivni aplikace si miiZete sami
nasimulovat parametry vaSeho objektu, které jsou
rozdéleny do Ctyf zékladnich skupin: rodinny diim,
fadovy rodinny ddm, bytovy ddm a panelovy diim.
Po zadani pfiblizného obdobi vystavby dojde k auto-
matickému prednastaveni parametr( slozeni obvodo-
vého plasté budovy. TotéZ Ize obdobnym zpiisobem

Rady, tipy, informace

Ovladani aplikace

Posouzeni ucinnosti
zatepleni objektu
a vymény oken

PR

Ndvod k ovlddani interaktivni aplikace
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Odborni poradci Vdm odpovi na
vsechny dotazy

Kalkulacka tepelnych ztrat

zadat i u okennich systémi. Pro odborniky, ktefi si
dovedou sami posklddat jednotlivé vrstvy plasté je ur-
¢eno tzv. pokroGilé nastaveni. Nové okenni systémy,
které jsou v aplikaci rovnéZz pfednastaveny, si klient
miZe prohlédnout ,fyzicky“ na vystavenych fezech
v expozici Tepelné ztraty.

Aplikace je uZivatelsky pfivétivd a intuitivni, takZe
i naprosty laik s jeji pomoci zjisti, kolik uSetfi na pro-
voznich nakladech za vytapéni objektu, pokud se roz-
hodne zateplit plaSt budovy, pfipadné vyménit okna.
Hlavnimi vystupy z aplikace jsou naklady na opatfeni,
rocni Gspora a doba nédvratnosti. Vysledky si Ize po-
slat pfimo z aplikace na zadany e-mail.

Kalkulacka tepelnych ztrat
ViyuZijte z pohodli domova naSi aplikaci pro orientagni
urceni tepelnych ztrat bytu ¢i rodinného domu. Jednd

[ [ (| ‘ | 5

Plast’ (obalka) zadané mistnosti:

Po proveden vybéru soudinitele prostupu lepla (U) je nuiné plesunout se pomoc! mydi do doini casti textu v praveé olevieném okné a
pobwrdit Hacitkem OK. Totéd plali | u zaddvéni ploch oken a dvefi

Svislé stény mistnost:

Druh konstrukce
(pfiéka | obvodova sténa)

Plocha [ Poet

1. [ochiazovana

2 |ecrlazevani
3. [ochlazovani
4. |eentazevani

Tepelné izolace



Expozice v Centru energetického poradenstvi PRE

se o jednoduchy a prehledny vypodtovy program ve
formé dotazniku, do kterého vyplnite technicka data
o stavebnich konstrukcich — skladbu a rozméry stén
atd. Nemate-li k dispozici dostatek technickych infor-
maci o skladbé stavebnich konstrukci svého obydli,
miZete vyuZit automatickou nabidku programu, ktera
podle roku vystavby sama orientacné urci tepelnou
propustnost zadanych stavebnich konstrukci.

Vystupem aplikace je vypoCet vySe tepelnych ztrat
a vypocet optimalni velikosti topného zdroje. Soucas-
ti programu je i specidlni nabidka konkrétniho typu
akumulacnich kamen, resp. pfimotopnych spotiebicil
za zvyhodnénou cenu. Vysledky vypoctd muzZete kon-
zultovat s naSimi odbornymi poradci v Centru energe-
tického poradenstvi PRE, kde vam pfipadné pomiZe-
me i s vybérem vhodného topného zdroje. Znate-li iz
hodnotu tepelné ztraty mistnosti Qc a chcete-li prejit
k navrhu elektrického topného zdroje, Ize rovnou za-
dat hodnotu tepelné ztraty mistnosti.

Souvisejici publikace

Kromé publikace Tepelné izolace: Rady, tipy, informa-
ce, kterou pravé Ctete, jsou v expozici Tepelné ztraty
k dispozici dalSi publikace Vyména oken: Rady, tipy,
informace a Okna: Priivodce expozici.

V bohaté nabidce oken na trhu se zdkaznik téZko ori-
entuje a nevi, jaky druh okna a podle ¢eho vybrat. Jaké
je optimalni FeSeni pfi vybéru okna a na co je tfeba
dat si pozor? Nejen na tyto otazky naleznete odpovédi
v publikaci Vyména oken: Rady, tipy, informace.

Pro snadnéjSi orientaci ve vystavenych expondtech
jsme pfipravili publikaci Okna: Privodce expozi-
cf s fotografiemi vystavenych exponatd, legendami
a detailnimi popisy.

Rady, tipy, informace

Uyména oken
Rady, tipy, informace

Publikace \lyména oken

e0
ﬁ' | N N poradce Pre
e

Priivodce expozici
Publikace Okna — Priivodce expozici




Navazna témata

Funkcni exponat vétraci jednotky
S rekuperaci tepla

Navazna témata

Na zakladé stanoveni tepelnych ztrat se provadi ndvrh
topné soustavy objektu. Vytapéni spolu s ohfevem
vody, tvofi zpravidla nejvétsi polozky ve skladbé spo-
tfeby energie domécnosti. Vybérem toho nejvhod-
néjSiho systému a jeho efektivnim vyuZivanim klesaji
i finan¢ni néklady na provoz.

V Centru energetického poradenstvi PRE se miZete
blize seznamit s mozZnostmi elektrického vytapéni. Na
dotazy ohledné elektrokotlli, pfimotopt, salavych pa-
nelli, podlahového vytapéni (teplovodni, topné rohoze
a kabely) a akumula¢nich kamen vam odpovi odborni
poradci a navic si je mozné v8e na misté prohléd-
nout.

Téma vytapéni Uzce souvisi s oblasti vyuZivani ob-
novitelnych zdrojli energie, do které spadaji tepelna
Cerpadla a klimatizace schopné vytapét. Nasi poradci
vam na pozadani pfedvedou funkéni exponat tepelné-
ho Cerpadla, které pracuje na principu vzduch-voda.
Zjistite, jakym zpidsobem se obsluhuje, za jak dlouho
se ohfeje voda v soustavé na pozadovanou teplotu,
jaky hluk vydava ventilator, ktery je soucasti venkovni
jednotky atd.

Stale Gastéji nachazeji uplatnéni tzv. Fizené systé-
my vétrani. U pfirozeného vétrani je vzduch ohfivdn
systémem vytapéni a v podstaté pfedstavuje jednu
z tepelnych ztrat objektu. Je-li v3ak instalovéno cel-
kové nucené vétrani, Ize ziskat ¢ést tepla z odpadni-
ho vzduchu zpét. Jednd se o zpétné ziskavani tepla
nazyvané rekuperace. N&kterd zafizeni umoZznuji kro-
mé ziskavani tepla i pfenos vlhkosti. Vétraci jednotku
s rekuperaci tepla v provozu si mizete v naSem Cen-
tru prohlédnout.

Tepelné izolace



Analyzujte spotirebu v domacnosti

@
a podivejte se pod omitku N N poradce re

Sady na méreni spotieby elektriny:
» zap(jcte si zdarma zakladni nebo profesiondlni sadu
e zmeérte si VaSe domaci spotrebiCe

» s profi sadou miiZete vyuZit az 3 zasuvkové moduly najednou, vyhodnotit
data v redlném Case v pocitaCi nebo je ulozit pro pozdgjSi analyzu

e naméfené hodnoty Vam pomizeme vyhodnotit

Detekeni sada umoziuije:

» vyhledavani objektil ve sténdch, stropech a podlahdch

e rozpoznani kovovych objekti, dfevénych tramd, plastovych trubek,
rozvod( a kabeld

Rezervace vSech méficich piistrojii on-line na www.energetickyporadce.cz

Centrum energetického poradenstvi PRE

Jungmannova 28, Praha 1
Oteviraci doba: Po-Pa 10.00-18.00
www.energetickyporadce.cz

www.facebook.com/energetickyporadce




Uvedené publikace a fadu dalSich si miiZete zdarma vyzvednout
v Centru energetického poradenstvi PRE
nebo stahnout na www.energetickyporadce.cz.

| Praktick"{prﬂvodc_e n
vétranim a Klimatizact 1

Publikaci Tepelné izolace - rady, tipy, informace
vydala pro svoje zakazniky PraZska energetika, a.s.
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10

Zakaznicka linka PRE: 267 055 555

Centrum energetického poradenstvi PRE
Jungmannova 28, Praha 1

www.pre.cz, www.energetickyporadce.cz

Texty: Centrum energetického poradenstvi PRE, CIUR
Grafické zpracovani: Studio FTG
Fotografie: CIUR, PRE, Studio FTG
VySlo v Praze v zafi 2011



