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KONSTRUKCE

Zaklady nizkoenergetickych a pasivnich domi

Z3aklady nizkoenergetickych a pasivnich domu

Ucebni text pro vdechna zaméreni

Tepelna izolace musi bez preruseni ,obalovat” cely dim. V pfipa-
dé zakladi je to pomérné obtizné (zéklady nesou cely ddm a musi
byt proto velmi pevné - odolné proti tlaku, ale vétSina tepelnych
izolaci pfilis pevnd neni) a je proto t¥eba hledat zcela nova feseni.

Zakladani zdénych staveb

ZaloZeni na desce - tepelnd izolace odolna proti tlaku probihd
v souvislé vrstvé pod betonovou zdkladovou deskou. Na tuto
izolaci bez preruseni navazuje tepelna izolace obvodovych stén.

Vnéjsi tepelna
izolace stén
Nenasdkava tepelna
izolace kolem
zdkladové desky
Tepelnd izolace
odolnd proti tlaku
pod zdkladovou
deskou

Zdkladova deska

MozZné materidly tepelené izolace pod zdkladovou deskou:
® drcené pénové sklo, desky z extrudovaného polystyrenu, des-
ky z polyuretanu

i
Tepelnad izolace z drceného pénového skla — na ni bude
vytvorena betonova zakladova deska (Kalksandstein CZ s.r.0.)

ZaloZeni na pasech - tepelna izolace podlahy je prerusena v mis-
tech nosnych stén a pficek (klasickd tepelnd izolace nemize byt
pod sténami, protoZe by je neunesla) - nosné stény a pfitky pak

tvofi nezddouci tepelné mosty (odvadéji teplo z domu do zemé).
Regenim je provést prvni Fadu zdiva z tepelného izolantu odolné-
ho proti tlaku — napf. z pénového skla nebo materialt pfimo pro
tento Gcel dodavanych vyrobci stavebnich materiala.

Vnéjsi tepelna
izolace stén

Tepelnd izolace
podlahy

Zdkladové pasy
Prvni fada zdiva

z tepelného izolantu
odolného proti tlaku

Mozné materialy prvni fady zdiva pro preruseni tepelného

mostu:

® bloky z pénového skla, vapenopiskové vylehcené bloky, péro-
betonové tvarnice

Tepelny izolant misto prvni fady zdiva musi byt pod viemi

obvodovymi sténami i prickami.

Zakladani lehkych drevostaveb

ZaloZeni na desce nebo na pasech - stejny zplsob jako v pfipadé
zdénych staveb, pro dievostavbu je vsak zbytecné robustni a drahy.

ZaloZeni na pilotach - jednoduché, velmi levné a Setrné k Zivot-
nimu prostfedi. Vrtaci souprava vyvrta do podloZi otvory do kte-
rych se vybetonuji piloty s vyztuZi, které nesou vlastni stavbu.

Nosny rost podlahy

Tepelnd izolace
podlahy

Piloty




KONSTRUKCE

Zaklady nizkoenergetickych a pasivnich doma
Stirechy nizkoenergetickych a pasivnich domi - tepelné izolace stiech

K €éemu to je?
Soucasné zplUsoby zaklddani staveb obvykle nejsou do-
statecné pro splnéni vysokych narokd na tepelnou izolaci

nizkoenergetickych a pasivnich domud. Uvedené moderni
zpUsoby tyto vysoké naroky spliiuji.

Pripravené

piloty pred Dalsi informace a zajimavosti
montazi drevéné ® Dalsi informace a fotografie zakladd nizkoener-
konstrukce getickych a pasivnich domd& a odkazy na webové
drevostavby stranky vyrobcid tepelnych izolaci pro zéklady najdete

(Ales Brotdnek) na www.enviprogramy.cz.

Strechy nizkoenergetickych a pasivnich domu - tepelné izolace strech

Ucebni text pro vSechna zaméreni

Nevyhody
® Vyroba a stavba masivni konstrukce obvykle vyzaduje vice
energie a zatéZuje zivotni prostredi

materialu
Masivni plocha stfecha

Atika z OSB desek s vloZenymi dievénymi hranoly

Hydroizolace
strechy
Petr Marecek, - \-
( ) Tepelnd izolace e
strechy —
=
Parozabrana 't"‘#__-’-'I-':
L =
Z = Masivni stresni Fg-.ﬂt
PLOCHE STRECHY iyl A=)
. PP Ocelovy drzdk atik =%
Masivni plocha strecha y './y,zb d”f
Pro masivni zdéné stavby asivnio V‘Z_ tgr\:g

Vyhody Tepelnd izolace obvodovych stén
® Jednoduchost provedeni
® Dobra tepelna stabilita (vysokd schopnost akumulace tepla)
® Velmi dobra vzduchotésnost Priklady materiala
® Lepsi statika - prostorova stabilita domu je FeSena pomoci ® Masivni stiesni konstrukce: betonové stiesni dilce, Zelezo-
tuhosti stfesni desky beton
® Instalace je mozné vést v Zelezobetonové stresni desce, ne- ® Hydroizolace strechy: asfaltové pdsy, féliové pasy
jsou nutné instalacni roviny ® Tepelna izolace stiechy: stfesni desky z mineralni viny nebo
® Neni nutné omitat zespodu (ze strany interieru) polystyrenu - expandovaného (EPS) nebo extrudovaného
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KONSTRUKCE

Strechy nizkoenergetickych a pasivnich domi - tepelné izolace stiech

(XPS), desky z polyuretanu (PUR), desky z polyisokyanura-
tové pény (PIR), na terasach mohou byt vakuové izola¢ni

panely (VIP)
® Tepelna izolace atiky: mineralni vina

Priklady staveb

Pripravenad atika

z OSB desek

na Zelezobenotnové
stresni desce
pasivniho domu
(Kalksandstein
(Zs.ro.)

SIKME STRECHY

Masivni §ikma strecha
Pro masivni zdéné stavby

Vyhody

® Relativni jednoduchost provedeni - bez parozdbran nebo pa-
robrzd

® Dobra tepelnd stabilita (vysoké schopnost akumulace tepla)

Nevyhody

® Nutnd technika pro zvedani a usazovani panell masivni stiechy

® Vyroba a stavba masivni konstrukce obvykle vice zatézuje Zi-
votni prostredi
materialu

® Tepelnad izolace, ktera je vZdy z vnéjsi strany je v pribéhu pro-
vadéni vystavena povétrnostnim vlivim

® VysSi cena oproti klasické stfese s krovem

Masivni Sikma stfecha s tuhou tepelnou izolaci

Stresni krytina
Pojistna
hydroizolace
difuzné propustna

Tepelna
izolace strechy

Tepelnd izolace
obvodovych stén

Masivni
obvodovad sténa

Masivni stresni konstrukce

y o )

Priklady materiald

® Masivni stiesni konstrukce: betonové stresni dilce, Zelezobeton

® Pojistna hydroizolace: vodoodpudivé tuhé drevovldknité des-
ky, difuzni félie

® Tepelna izolace strechy: tuhé desky z konopi, vldken ze dre-
va, rékosu, korku, mineralni viny, polystyrenu, slaméné baliky

Priklady staveb

Masivni strecha

z betonovych dilcd,
tepelnd izolace

z polystyrenu
(Centrum pasivniho
domu)

Masivni §ikma stfecha s mékkou
tepelnou izolaci v rostu

Pojistna hydroizolace difuzné propustna

Stresni krytina
Tepelna

izolace strechy
Tepelna izolace
obvodovych stén
Prekrizeny
drevény rost
Masivni
obvodovd sténa

Masivni stresni konstrukce

Priklady materiald

® Masivni stiesni konstrukce: betonové stresni dilce, Zelezobeton

® Pojistna hydroizolace: vodoodpudivé tuhé drevovldknité des-
ky, difuzni félie

® Tepelna izolace stiechy: mékké desky z konopi, Inu, vldken ze
dreva, mineralni viny, drcena celuléza

Masivni dFevéna stiecha
Pro masivni dfevéné stavby

Vyhody

® Jednoduchost provedeni — bez parozabran nebo parobrzd, pou-
ze je tfeba prelepovat a tésnit spoje mezi dfevénymi panely

® Lepsi tepelna stabilita nez u lehkych stfech
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Nevyhody

® Nutna technika pro zvedani a usazovani dfevénych paneld
masivni stfechy

® Vétsi spotFeba dreva nez v pfipadé lehké dievéné strechy

® Stavba masivni konstrukce je ndro¢néjsi na prepravu, presuny
materialu

® Problém kotveni nosného rostu pro vnéjsi plast stiechy pres

silnou izolaci - drahé Srouby, které tvofi bodové tepelné
mosty

Masivni dFevéna stiecha s tuhou tepelnou izolaci

difuzné propustnd

Masivni obvodova

Stresni krytina
Pojistna
hydroizolace

Tepelna
izolace strechy

Tepelnd izolace
obvodovych stén

sténa

Masivni stresni konstrukce

Priklady materiald

Masivni stiesni konstrukce: drevéné panely lepené z prken
Pojistna hydroizolace: vodoodpudivé tuhé drevovlaknité des-
ky, difuzni félie

Tepelna izolace stiechy: tuhé desky z konopi, vldken ze dre-
va, rakosu, korku, mineralni viny, slaméné baliky, desky z poly-
uretanu (PUR), desky z polyisokyanuratové pény (PIR)

Priklady staveb

Masivni sikma strecha
- bude dopnéna vnéjsi
tepelnou izolaci. Vikyr
(na snimku) neni pro
nizkoenergeticke

a pasivni domy
vhodny (Johann
Buchner GmbH)

Lehka drevéna strecha
Pro masivni zdéné stavby, masivni difevostavby,
lehké drevostavby

Vyhody
® Stavba této stfechy nejméné zatézuje Zivotni prostfedi - mald

spotfeba materidlu a energie

KONSTRUKCE

Stiechy nizkoenergetickych a pasivnich domi - tepelné izolace stfech

Nejcastéji provadény typ strechy u rodinnych domu - jsou s ni

zkuSenosti

Nevyhody

Slozitost provedeni, obtiznéji se dosahuje vzduchotésnosti -
nutné peclivé provést celoploSnou parozabranu nebo parobrz-
du / vzduchotésnici vrstvu a tésné slepit vSechny jeji ¢asti
k sobé a jeji okraje k navazujicim konstrukcim

Horsi tepelna stabilita (nizka schopnost akumulace tepla)

Lehka dievéna stirecha
s tuhou nadkrokevni tepelnou izolaci

difuzné propustna

Stresni krytina
Pojistna
hydroizolace

Krokev
Nadkrokevni
tepelnd izolace

Mezikrokevni
tepelnd izolace

Parozdbrana / parobrzda

Priklady materiala

Lehka stresni konstrukce: dievéné krokve

Pojistna hydroizolace: vodoodpudivé tuhé dievovlaknité des-
ky, difuzni folie

Parozabrana / parobrzda: OSB desky, impregnovany papir
(parobrzda), plastova félie (parozabranna)

Tepelna izolace mezi krokvemi: mékké desky z konopi, Inu,
vldken ze dreva, minerdlni viny, drcend celuléza

Tepelna izolace nad krokvemi: tuhé desky z konopi, vldken ze
dreva, rakosu, korku, mineralni viny, v pfipadé jen nadkrokevni
tepelné izolace - desky z polyuretanu (PUR), desky z polyiso-
kyanuratové pény (PIR)

Lehka drfevéna stiecha s | nosniky
a mékkou tepelnou izolaci

difuzné propustnd

Stresni krytina
Pajistna
hydroizolace

I nosnik

Tepelnd izolace
strechy

Parozdbrana / parobrzda



KONSTRUKCE

Strechy nizkoenergetickych a pasivnich domi - tepelné izolace stiech

Stavebni izolace - stavebni izolace dileZité pro provoz nizkoenergetickych a pasivnich domd

Priklady materiald

Lehka stiesni konstrukce: nosniky s profilem ve tvaru pismene |
Pojistna hydroizolace: vodoodpudivé tuhé drevovlaknité des-
ky, difuzni félie

Parozabrana / parobrzda: OSB desky, impregnovany papir
(parobrzda), plastova félie (parozébranna)

Tepelna izolace stiechy: mékké desky z konopi, Inu, vldken ze
dreva, minerdlni viny, drcena celul6za, slaménné baliky

Priklady staveb

Nosna konstrukce
strechy z | - nosnikd,
prostor mezi | nosniky
bude vyplnén
tepelnou izolaci
(Stefan Canda)

Nejvhodnéjsi pro nizkoenergetické a pasivni domy jsou
Sikmé pultové stfechy s mirnym sklonem a ploché stre-
chy. Sikmé stifechy se sklonem kolem 45° jsou méné
vhodné, protoze nemaji tak kompaktni tvar potrebny

pro tyto domy a obvykle vyzaduji pouziti stfeSnich oken,
které jsou problematické (a v pasivnich domech prakticky
nerealizovatelné).

K ¢emu to je?

Kazdy typ stfechy md sva pro a proti, kterd bereme v po-
taz pri jejich vybéru. Podle typu stfechy vybirame tepel-
né izolace a zpUsob jejich provedeni. Vybér materiall je
v dnesni dobé velmi Siroky a mél by uspokojit naroky
kazdého.

Dalsi informace a zajimavosti
® Dalsi fotografie typl stfech pro nizkoenergetické

a pasivni domy a odkazy na webové stranky vyrobcl /
dodavatell tepelnych izolaci nejdete na www.envipro-
gramy.cz.

Stavebni izolace - stavebni izolace dulezité
pro provoz nizkoenergetickych a pasivnich domu

Ucebni text pro vSechna zaméreni

Co se déje v obvodové sténé

obytné budovy v zimé
Interiér Obvodovad sténa Exteriér
+20°C -15°C

Stavebni izolace zamezuji témto déjim nebo je usmériiuji tak,

.
g |

S os,
Vodni para *qe0 M

LY.}
4

il e e e
Vzduch ::.. .

aby nepusobily ztraty tepla, poruchy konstrukce apod.

DRUHY IZOLACI

Proti Gniku tepla ze staveb - tepelné izolace

Proti pronikédni vodni pary do konstrukci - parozabrany a pa-
robrzdy

Proti pronikéni vzduchu konstrukci - vzduchotésnici vrstvy
Proti pronikani vody (atmosférické, zemni) do konstrukci -
hydroizolace

Tepelné izolace

v zimé zabraiiuji priniku tepla z interiéru do exteriéru

chrani proti plisnim — ¢asti stavby, kde neni tepelna izolace
jsou v zimé chladné - mdze na nich kondenzovat vodni para
z interiéru a tvofit se plisné

v [été omezuji pfehFivani interiéru

tepelné izolace idealné musi souvisle obalovat celou stavbu
typ a tloustka tepelné izolace musi byt pro konkrétni kon-
strukci stanovena na zdkladé tepelné-technického vypoctu
nebo podle katalogu konstrukénich detaild
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KONSTRUKCE

Stavebni izolace - stavebni izolace dlleZité pro provoz nizkoenergetickych a pasivnich doma

DileZité technické parametry
® soucinitel tepelné vodivosti A [W.m".K"]:
urcuje, jak dobfe dany material tepelné izoluje
obvyklé hodnoty u béZznych tepelnych izolaci
A =0,03-0,05 W.m".K"
e faktor difuzniho odporu p [-]:
urcuje, jak dobfe dany material propousti vodni paru
(¢im nizsi cislo, tim je pro vodni paru propustnéjsi)
obvyklé hodnoty u béZnych tep. izolaci p = 1-10 (mineralni
vlna, drevovlaknité desky), 30-100 (polystyren, polyuretan)
® mérnd tepelna kapacita
® objemova hmotnost

P¥iklady tepelnych izolaci
® Minerdlni vina, polystyren, drcend celul6za, dfevovlaknité des-
ky, pénové sklo

Rez &dsti domu -
tepelnd izolace zadrZuje
teplo v interiéru domu

Tepelny most - ¢ast konstrukce, kde chybi nebo je nedostatecnd
tepelna izolace. Teplo z interiéru mdZe timto mistem ve zvySené
miFe unikat. Tepelné mosty v konstrukci zvySuji spotifebu energie
na vytdpéni domu, zvysuji riziko poskozeni konstrukce a riziko
tvorby plisni. V pasivnich domech musi byt tepelné mosty elimi-
novany na naprosté minimum.

Tepelny most zplisobeny

Tepelny most zplisobeny
prilis tenkou tepelnou izolaci  kovovym nosnikem

na osténi okna prochazejicim tepelnou izolaci

Standardni snimek a snimek z termovizni kamery. Kvalitu
provedeni tepelnych izolaci Ize kontrolovat infracervenym
snimkem infracervenou (termovizni) kamerou (M. Taube,
www.pasivnidomy.cz)

Parozabrany, parobrzdy

® parozabrana zabranuje pronikadni vodni pary z interiéru do kon-
strukce (napfiklad lehké stfechy), kde by mohla kondenzovat
a zpUsobovat poruchy

® parobrzda ma stejnou funkci jako parozabrana, pouze na roz-
dil od ni ma fadové nizsi faktor difuzniho odporu (viz vyse). Ur-
¢ité mnozZstvi vodni pary do konstrukce tedy propousti. Dalsi
vrstvy smérem ven musi byt propustné;jsi pro vodni paru, aby
prochazejici malé mnozstvi vodni pary bez problému proslo
ven.

® parobrzdy a parozabrany se instaluji z vnitfni (,teplé”) strany
konstrukci, musi tvofit souvislou, nepferusenou vrstvu (vech-
ny spoje musi byt tésné slepeny), ktera je napojena na nava-
zujici konstrukce (stény, okna atd.)

® typ a parametry parozabrany nebo parobrzdy musi byt pro
konkrétni konstrukci stanoveny zahrnutim parozabrany do te-
pelné-technického vypoctu

Dilezité technické parametry

e faktor difuzniho odporu p [-]:
urcuje, jak dobre dany material propousti vodni paru (¢im vyssi
¢islo, tim je pro vodni paru nepropustnéjsi - a je to tedy lepsi
parozabrana)

® propustnost pro vodni paru byva také vyjadrena ekvivalentni
difuzni tloustkou Sd [m], pfipadné soucinitelem difuze &p [s],
plati, ze:
Sd = p x d [m] (tloustka daného materidlu v metrech)
6p=1,8824 x 10"/ p

Pfiklady parozabran
® PE (polyetylénova) félie, hlinikova félie

Priklady parobrzd

® 0SB (drevostépkovd) deska, deska z recyklovaného tetrapa-
ku (Tetra-K, Flexibuild), celul6zova félie, PP (polypropylénova)
folie, vyztuZzeny impregnovany papir

Rez sedlovou stfechou (na nasledujici strané)

Parozabrana / parobrzda na ,teplé” vnitfni strané tepelné izo-
lace zabraruje vodni pare z interiéru, aby se dostala do tepelna
izolace. Pojistnd hydroizolace - viz ¢ast , StFesni hydroizolace,
pojistné hydroizolace”.


http://www.pasivnidomy.cz

KONSTRUKCE

Stavebni izolace - stavebni izolace dlleZité pro provoz nizkoenergetickych a pasivnich doma

Provétravana
vzduchova mezera

Tepelnad izolace
Parozabrana / parobrzda

Vodni pdra z interiéru se diky
parozdbrané nedostane do tepelné izolace

Parobrzda a zdroveri
vzduchotésnici vrstva z OSB
desek na interiérové strané stén
drevostavby. Dobre jsou patrné
vzduchotésné a parotésné paskou
prelepené spoje OSB desek

a parotésné napojeni na ram okna
(ENVIC, o0.5.)
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Samolepici prichodka, ktera
Parozdbrana z plastové se prilepi na parozdbranu nebo
folie. Spoje pdsu parobrzdu. Prichodkou mize
parozabrany musi byt prochazet napr. vodovodni potrubi
tésné slepeny pomoci nebo elektricky kabel pri zachovani
specidlnich pdsek (Saint-  parotésnosti a vzduchotésnosti
Gobain Isover CZ s. r. 0.) tohoto prichodu parozdabranou

Vzduchotésnici vrstvy

® vzduchotésnici vrstva zabranuje pronikani vzduchu konstruk-
cemi - zabrafuje tak nefizené vyméné vzduchu mezi interié-
rem a exteriérem

® vzduchotésnici vrstva je dudlezitd pro kazdy ddm, protoze je
vétsinou i vrstvou parotésnou. V Uspornych domech a zejmé-
na pfi pouziti fizeného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla je
naprosto nezbytna

® jako vzduchotésnici vrstvy se pouzivaji ¢asti konstrukci jiz
v projektu existujici, ale provedou se tak, aby zaroven plnily

vzduchotésnici funkci, tj. vyfesi se vSsechna napojeni (vzdu-
chotésnicimi vrstvami se tak stdvé napf. parozabrana, vnitfni
omitka, zdivo atd.)

Priklady vzduchotésnicich vrstev
® Stejné jako u parozébran a parobrzd, a ddle vnitfni omitka,
zdivo, vzduchotésnici okenni pasky

Reseni vzduchotésnici vrstvy domu

Vhodné funkeni vrstvy domu (které jsou vzduchoté&sné) mohou
plnit funkci vzduchotésnici vrstvy. Cervenymi krouzky jsou vy-
znaceny detaily, kde je nutné fesit napojeni jednotlivych ¢asti
vzduchotésnici vrstvy (lepicimi paskami, tmely nebo pfimym spo-
jenim).

Parozdbrana /

vzduchotésnici

vrstva ve strese

Napojeni parozdbrany
na omitku ———]

Vnitini omitka
Betonova podlaha

Napojeni omitky
na betonovou podlahu

0
[

Vnitrni parotésna

a vzduchotésna okenni paska
na zdéné stavbé. Zajistuje
vzduchotésnost osazovacich
spdr oken a je napojena

na vnitini omitku (ENVIC, o.s.)

=
/ i&
E
®
< =

s

RGzné druhy tésnicich pdsek a tmeld pro osazovaci spdry oken
(Tremco illbruck s.r.o.)

Styk zdiva v rozich a styk
zdiva a stropu je opatren
stérkou pro zajisténi
vzduchotésnosti (ENVIC, o.s.)
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Stavebni izolace - stavebni izolace dlleZité pro provoz nizkoenergetickych a pasivnich doma

Pokud je omitka vzduchotésnou vrstvou, je nutné omitat i na mis-
tech, ktera nebudou ve findle v interieru vidét, typicky u podlahy,
nad SDK zaklopem, za SDK instala¢nimi pfedsténami apod.

Test vzduchotésnosti domu
(tzv. blower-door test). Pri
testu vzduchotésnosti se
ventildtorem vytvori v domé
podtlak (a ndsledné pretlak),
diky kterému je moZné mérit
pranik vzduchu netésnostmi
a stanovit tak celkovou miru
vzduchotésnosti domu

(Petr Matéjka).

Stresni hydroizolace, pojistné hydroizolace

® stfesni hydroizolace se pouZivaji zejména v plochych stre-
chach jako ochrana proti srazkové vodé

® pojistné hydroizolace - pouzivaji se zejména v Sikmych dvou-
plastovych stiechach, kde tvofii pojistnou hydroizolaéni vrstvu
pod stFfesni krytinou a vzduchovou mezerou, dalsi pouziti je
v provétravanych fasadach

Hydroizolace v ploché strese

Povlakova féliovéd hydroizolace nebo asfaltové pasy. Podkladni
hydroizolac¢ni vrstva mdze byt nakasSirovdna na tepelné izolaci
jiz ve vyrobé, na stavbé se pres ni provede druhd vrchni vrstva
hydroizolace.

Atika
Hydroizolace strechy

Tepelna izolace
strechy

Parozabrana
Stresni konstrukce

Plocha strecha
s povlakovou féliovou
hydroizolaci (Izoltecz)

Rez sedlovou stiechou

Ze ,studené” vnéjsi strany tepelné izolace je pojistna hydroizola-
ce (proti zatékani shora), ktera je difuzné propustna praveé proto,
aby pfipadnd vlhkost z tepelné izolace mohla projit ven.

Stresni krytina - 1. ochrana proti sraZkové vodé

Provétravana
vzduchovd mezera

Pripadnd vlhkost mize
prochdzet do vétrané
vzduchové mezery

Pojistnd hydroizolace
- difuzni félie /
deska - 2. ochrana
proti sraZkové vodé
Tepelnd izolace

Parozabrana / parobrzda

Vodni péra z interiéru se diky parozdbrané
nedostane do tepelné izolace

Rez sténou lehké dFevostavby

s provétravanou fasadou

Funkce jednotlivych vrstev je velmi podobna vrstvam ve streSe
na obrdzku vyse.

Provétravana
vzduchovd mezera

Pripadnd vlhkost midZe prochdzet
do vétrané vzduchové mezery

Vnéjsi obklad - 1. ochrana
proti srazkové vodé
Pojistna hydroizolace

- difuzni félie /

deska - 2. ochrana

proti srazkové vode,
zdroven tvori zdbranu
proti vétru

Tepelna izolace
Parozdbrana / parobrzda

Vodni pdra z interiéru se diky parozdbrané
nedostane do tepelné izolace

Hlavni druhy hydroizolaénich materidla - stfesni hydroizolace

e foliové pasy - aplikuji se poklddénim a lepenim nebo svaro-
vanim spoju

® asfaltové pasy - aplikuji se poklddanim nebo natavovanim
na podklad a lepenim nebo svarovanim spojl

Hlavni druhy hydroizolacnich materialG - pojistné hydroizolace
o difuzni folie - perforované nebo s chemickym slozenim zajis-
tujicim paropropustnost
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Stavebni izolace - stavebni izolace dlleZité pro provoz nizkoenergetickych a pasivnich doma

o difuzni desky - paropropustné drevovlaknité desky odolné
vQci vodé

Pojistna
hydroizolace
(difuzni félie)

v provétravané
fasddé (Milan
Fiala)

Hydroizolace spodni stavby

® chrani stavbu pfed zasaZenim vodou - jsou velmi ddlezité,
protoze vlhkost v budovach zplsobuje zna¢né poruchy

e vodorovnd hydroizolace - chréni pred vzlinajici (stoupajici) vih-
kosti ze zemé

® svislad hydroizolace - chréni pFed bo¢ni vihkosti (podzemni ¢3s-
ti staveb)

Svisla
hydroizolace

m

A

Vodorovna
hydroizolace

§

Hlavni druhy hydroizolaénich materiald

e fdliové pasy - aplikace poklddanim a svafovanim spojl

® asfaltové pasy - aplikace celoploSnym natavovanim na pod-
klad

® hydroizolac¢ni stérky — aplikace natérem, nastfikem nebo hla-
ditkem

Priklady hydroizola¢nich materiala

® PVC (polyvinylchlorid) félie, PE (polyetylén) félie, polyolefino-
vé félie

® asfaltové (bitumenové) pasy (modifikované asfalty)

® asfaltové hydroizolacni stérky, mineralni hydroizolacni
stérky

® krystaliza¢ni hydroizolace na betonové konstrukce (napf.
Xypex)

Aplikace hydroizola¢ni
stérky (SOUDAL)

Hydroizolacni asfaltové
pdsy - svisla ¢ast
hydroizolace pod
tepelnou izolaci zdkladd

(ENVIC, o.5.)

Aplikace féliové
hydroizolace (Fatra, a.s)

RGzné tepelné izolace, parozabrany, okenni pasky
a dalsi materialy jsou k vidéni v podkrovi SPS stavebni
ve sbirkach.

K €emu to je?

V posledni dobé se stéle vice klade dlraz na spravné pro-
vedeni stavebnich izolaci - aby neutikalo teplo z domu,
nedostavala se do konstrukci vodni para a voda, aby ne-

tésnostmi neproudil vzduch. Materidly stavebnich izolaci
se stdle vyvijeji a vyvijeji se i metody jejich aplikace - je
dobré je sledovat.

Dalsi informace a zajimavosti

® Existuji téz specidlni parozabrany a parobrzdy s pro-
ménnym faktorem difuzniho odporu v zavislosti na vlh-
kosti vzduchu (napf. polyamidové félie). V zimé funguji
jako parozabrana a v |été nebo pfi nahromadeéni vlihkos-
ti v tepelné izolaci naopak umozZiiuji prinik vodni pary
z tepelné izolace do interiéru. Vice informaci a odkazy
na webové stranky vyrobcl / dodavatell stavebnich
izolaci naleznete na www.enviprogramy.cz.

&)
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Technologie zadrZovani destové vody

STAVEBNI TECHNOLOGIE

Technologie zadrZzovani destové vody

Ucebni text pro zaméreni Pozemni stavitelstvi a Stavebni obnova

Jednou z hlavnich pricin lokalnich zaplav je to, Ze destova voda se
nema kam vsaknout. PGvodné travnaté plochy, lesy, pole byly vyas-
faltovany, vybetonovany, byla na nich postaveny rozsahlé budovy.
Des3tova voda se na téchto plochach nemuze vsakovat tak, jak je to
bézné v krajiné a odtéka do mist, kde mize zplsobovat povodné.

MozZnosti FesSeni

® Vodu propoustéjici zpevnéné povrchy - sem patii napf. trav-
nik, vegetacni (zatraviiovaci) dlazba, Stérkovy trévnik, drevéné
rosty, propustnd porézni dlazba a dalsi

® Technologie pro zasakovani destové vody - sem patii napfi-
klad tzv. prllehy, ryhy a Sachty

® Vegetacni stfechy - stifechy s vrstvou zeminy a porostem tra-
vy, trvalek nebo sukulent(

Jak miZe jedno z FeSeni v praxi vypadat?

Predzahradka pred... ...a po zméné povrchu

Vodu propoustéjici zpevnéné povrchy

Stérkovy travnik

Travnik

15cm vrstva smési zeminy a stérku

(1

3%_{3':‘52? ot Call
3£ 15-30cm kamenivo 7,
S8t e e LG
RIS
. S LI TR
Podlozi o
. B
N

Kde se da pouzit
® pésiny, parkovaci stani, plochy pro pojizdéni

Vegetacni (zatraviiovaci) tvarovky

Zatravnéné vegetacni tvdrnice
3-5cm vrstva pisku nebo drti

SHAL G
:;:'i 15-30cm kamenivo e

e e e
o, SLSFE R PG PO

Podlozi :
M
. L]

Kde se daji pouzit
® parkovaci stani, plochy pro pojizdéni

Zatraviiovaci vostiny

4-5cm vrstva zatravnénych vostin
3-5cm vrstva pisku nebo drti

|||I' ...f.'utlll';’ ufﬂz il

R -
o S a e
15-30cm kamenivo J.CE
2.0, r_’.o--re, E‘r.- *-;‘;a:- }J ‘é
TR R G RS
e Podlozi
. " - N e -

—
CR . . L

Kde se daji pouzit
® obcas pouzivand parkovaci stani
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Technologie zadrZzovani destové vody

Porézni dlazba

Podlozi .
.
.

Kde se da pouzit
® terasy, pésiny, dvory

Vodu propoustéjici beton

DlazZba z prirodniho materidlu Vodu propoustéjici spdry

* SRVAVAVOR

X B

Vodu propoustéjici malta

Propustny jednozrnny beton

Jednozrnny beton s otevienou strukturou. Nékdy se téz ozna-
Cuje jako drenazni beton. Beton tvofi zrna pouze jedné velikosti
spojend pojivem. Tento beton bez problémd propousti vodu.

Pokladka dlazby na vodu
propoustéjici poklad

Technologie pro zasakovani destové vody

Zasakovani v pralehu

Zasakovaci pralehy jsou nejlevnéjsi a stavebné nejsndze prove-
ditelné feSeni. Prileh je totiz prohlubef v zatravnéné nebo jinak
porostlé plose, do které je odvadéna destova voda.

Pozemni stavitelstvi
Stavebni obnova
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~ Stav vody max. 30cm Pritok f . —

; -

=

k3 = =
.| Svrchni vrstva pU
-t

s
dy giflAet
Vice nez T'm Zasakovani
Podzemni voda Podlozi
LI .

Vegetacni stiechy

Plochu, kterou zabereme stavbou domu vracime pfirodé zpét
prostfednictvim vegetacni (nékdy téz nazyvané zelené) strechy.
Vegetacni stfecha plni obdobné funkce jako plocha s vegetadi,
kterd byla plvodné na misté pred stavbou domu:

® ZadrZuje destovou vodu

® Vyparovanim destové vody dochazi k ochlazovani okoli v hor-
kych dnech

® Vegetace na stieSe zadrzuje prach

Priklady vegetacnich strech

Extenzivni zelend strecha
(AB Atelier)

(Gernot Minke)

K éemu to je?
Abychom omezili mnoZstvi asfaltovych a betonovych ploch

a priblizili plochy pfirozenému pfirodnimu stavu, ktery za-
chovava vodni rezim a omezuje povodné, horka, prasnost...

Dalsi informace a zajimavosti
® Prakticky navod jak zménit zpevnéné pro vodu

nepropustné plochy na propustné najdete na
WWW.enviprogramy.cz.

® Praktické rady pro prirodé blizké odvodnéni dopravnich
ploch v sidlech naleznete na www.enviprogramy.cz.

Vybrané texty a neoznacené obrdzky prevzaty z publikace:
Jak hospodarit s vodou na soukromém pozemku, zpracované fir-
mou Umweltplanung Bullermann Schneble GmbH.


http://www.enviprogramy.cz
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STAVEBNI TECHNOLOGIE

Osazovani oken a dvefi - okna a dvefe pro nizkoenergetické a pasivni domy (NED a PD)

Osazovani oken a dveri — okna a dvere

pro nizkoenergetické a pasivni domy (NED a PD)

Ucebni text pro zameéreni Pozemni stavitelstvi a Stavebni obnova

Hlavni druhy oken = podle materidlu ramu

® Plastova

® Drevéna (s rznymi povrchovymi Gpravami, napf. s hlinikem =
drevohlinikova okna)

® Hlinikova (pro nizkoenergetické a pasivni domy obv. nevhodnd)

Ramy oken pro pasivni domy jsou obvykle doplnény pfidavnou

tepelnou izolaci (napfiklad polyuretan, purenit, CompacFoam).

Hlavni druhy oken = podle typu zaskleni

® Zaskleni dvojsklem (pro nizkoenergetické a pasivni domy ne-
vhodné)

® Zaskleni trojsklem
e S folii Heat-mirror

Inertni plyn (argon,
krypton) mezi skly

Nizkoemisni vrstvy
na sklech

Tepelnd izolace ramu

Rez oknem se zasklenim trojsklem (pro mensi rozméry zaskleni
jsou i ctyr- a pétiskla) se skly pokovenymi nizkoemisnimi vrstvami

Inertni plyn (argon,
krypton) mezi skly

Pokovena priahledna félie
Heat mirror

Nizkoemisni vrstva
na vnitrnim skle

Rez oknem se zasklenim dvéma skly a s vnitini pokovenou folii
Heat-mirror (pro zlepseni tepelné-izolacnich viastnosti miZe byt
pouZito folii vice)

- i i ul
Drevéné a plastové okno s trojskly s tepelnou izolaci réama
(Internorm)

Dilezité technické parametry oken
U - hodnota obecné urcuje, nakolik dana konstrukce (okno, sténa)
propousti teplo (¢im nizsi Cislo, tim lepsi - propousti méné tepla).
® soucinitel prostupu tepla ramu U,
obvyklé hodnoty u oken pro NED a PD:
U,=0,8-1 W/m2K
® soucinitel prostupu tepla zaskleni U,
obvyklé hodnoty u oken pro NED a PD:
U, =0,5-0,7 W/m>K
® soucinitel prostupu tepla pro celé okno vcetné ramu U,
obvyklé hodnoty u oken pro NED a PD:
uU,=0,65-1 W/m?K

® celkova propustnost slunec¢niho zareni g
obvyklé hodnoty u oken pro NED a PD: g = 0,5-0,66

Parametr g je dilezity zejména u oken, do kterych v zimé

dopada slunecni zareni. Je proto dlleZity zejména u jiznich
oken u severnich nikoliv.

Materialy dveri

® Obvykle je konstrukce dvefi provedena ze dieva nebo plastu
vyplnénd tepelnou izolaci (napfiklad polyuretan)

Dalezité technické parametry dveFi

® soucinitel prostupu tepla dvefi U
obvyklé hodnoty u dvefi pro NED a PD:
U, = 0,75-0,9 W/m>.K
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Osazovani oken a dvefi - okna a dvefe pro nizkoenergetické a pasivni domy (NED a PD)

Osazovani oken u novostaveb

Stavby s vnéjsi tepelnou izolaci

(zdéné stavby, masivni dFevostavby)

® Montaz okna do tepelné izolace (pfiblizné v ose tepelné izola-
ce, pfi projektovani se fesi vypoctem)

MontdZz okna

do tepelné izolace
pomoci ,kastliku” z OSB
desek. Po provedeni
tepelné izolace budou
okna ,ponorena”

v tepelné izolaci
(Kalksandstein CZ, s.r.0.)

Vnéjsi tepelna izolace
Okno

,Kastlik” z OSB desek
pro montdaZz okna,

ktery presahuje az

do tepelné izolace
Tésnici okenni pasky pro
zajisténi vzduchotésnosti
osazeni okna

Nosnd konstrukce
- zdivo, masivni drevény
panel atd.

Stavby s tepelnou izolaci vypliiujici tloustku stény
(lehké dFevostavby)
® Montdz okna priblizné v ose tepelné izolace

Ram z OSB desek

pro osazeni okna

Tésnici okenni pasky pro
zajisténi vzduchotésnosti
osazeni okna

Okno osazené priblizné
do osy tepelné izolace
kotvami. Tepelnd izolace
obvodové stény

Technicky nejvhodnéjsi zplsob instalace okna ve stavbé s vnéj-
Si tepelnou izolaci. Umisténi okna do tepelné izolace minimalizu-
je uniky tepla timto detailem a zaroven snizuje hloubku vnéjsiho
osténi okna, takZze nedochdzi k pfilisnému zastifiovani okna osté-
nim. Misto ,kastliku” z OSB desek existuje feseni s kovovymi

Nosna konstrukce - zdivo, masivni drevény panel atd.

Okno instalované do drevostavby. Z hlediska unikd tepla je
vhodna instalace pfiblizné do osy tepelné izolace. Z divod( sni-
Zeni hloubky vnéjsiho osténi a tim sniZeni vlivu stinéni se vSak

okno instaluje obvykle bliz vnéjsimu lici domu.

Vnéjsi tepelnd izolace — =
Vnéjsi okenni

pdska - odolna vaci
povétrnostnim vlivam, )
difuzné propustnG ————F—

(el
Vnéjsi kompresni
pdska - ochrana proti
povétrnostnim vlivam,

difuzné propustng ———

U domi vybavenych systémem fizeného vétrani nemusi byt
vSechna okna oteviraci — znamena to velkou Usporu penéz
za okna.

Tepelna izolace v osazovaci
spdre okna - PUR péna nebo
kompresni paska ———

Spravné osazeni okna ve zdéné stavbé i v dfevostavbé je @
ukazano na vzorcich konstrukci ve sbirkach SPSS. __)

Vhnitini okenni  ,Kastlik” z OSB desek
pdska - parotésnd, pro montdZ okna,
vzduchotésna ktery presahuje az
do tepelné izolace

K éemu to je?

Okna jsou zcela zasadnim prvkem domu, ktery kromé
osvétleni interiéru vyznamné pfispiva k energetické bi-
lanci domu. Solarni tepelné zisky okny mohou kryt az
Detail osazeni okna v tepelné izolaci

50 % roc¢ni potieby tepla na vytdpéni domu! Pro jednotli-
vé casti domu je tfeba volit okna odpovidajicich parame-
trd a rozmérd.

Pouziti okennich tésnicich pasek je dilezité pro zajisté-

ni vzduchotésnosti domu a pro ochranu osazovaci spa-

ry okna pred vodni parou z interiéru i srazkovou vodou
z exteriéru.

Dalsi informace a zajimavosti
® Odkazy na webové stranky vyrobcl / dodavatell oken
pro NED a PD najdete na www.enviprogramy.cz.
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Minimalni spotieba energie, nové technologie v architektuie

Minimalni spotFfeba energie, nové technologie v architekture

Ucebni text pro vdechna zaméreni

Vice informaci @
v knize Towards zero energy architecture

i
" - &
bl | i AR "?\ g

(Rolf Disch
SolarArchitektur)

Jizni fasada prosklena kvdli soldrnim ziskdm (proskleni vétsi
neZ je nezbytné), stinici presah strechy tvoren FV panely stejné
jako stresni krytina (Rolf Disch SolarArchitektur, lan McLellan)

Nové technologie pro snizovani energetické narocnosti budov
a snizovani zatéze zivotniho prostfedi formuji vyznamné i archi-
tektonicka feseni domu. Nejvice se uplatiiuje tvar a jizni orienta-
ce domd, vétsi proskleni jizni fasédy, solarni zdroje energie pfimo
integrované do stiech a fasad.

DGm pro rok 2015, Darmstadt, Némecko
~Solarni komunita”, Freiburg, Némecko

® Vitéz soutéze ,Solar Decathlon” (Solarni desetiboj)
® Komplexni feSeni lokality, FV panely dobfe zakomponovany ® Spliuje vSechny kritéria pasivniho domu

do architektonického navrhu

Moderni technologie: prosklené plochy pro solérni zisky, FV

® FV panely tvofi pfimo stfesni krytinu a stinici presah stfechy panely integrovany do fasady a stiechy, solarni kolektory, na-
® Celkova rocni spotieba energie 10-20 kWh/m? za rok (vyraz- stavitelné stinici prvky, tepelné-akumulacni interiérové stény
né nizsi i ve srovnani s obvyklymi pasivnimi domy) na principu zmény skupenstvi, nadstandardni tepelna izolace
® Moderni technologie: nadstandardni tepelnd izolace, zaskleni Na severni fasadé zaskleni ¢tyFsklem
trojskly, prosklend jizni fasdda, FV panely integrované do stre-
chy, vétréni se zpétnym ziskavanim tepla, Gsporné osvétleni ——
® Centralni vytapéni na drfevni Stépku -
® Propracovany funkéni car-sharing — aut je vyrazné méné nez

bytd, auta jsou v podzemnich gardzich

Ukdzka koncepcniho reseni — zasazeni do krajiny, orientace
ke svétovym strandm, integrované FV panely (Rolf Disch
SolarArchitektur)

Minimalisticky design se
solarnimi prvky ukryvajici
vyspélou technologii. Solarni
panely pokryvaji stiechu

a jsou i na stinicich Zaluziich
(TU Darmstadt)

Vice informaci @
v knize Towards zero energy architecture
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Rekonstrukce - nové a alternativni materialy / minimalni spotfeba energie
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Nové a alternativni materialy v architekture

Ucebni text pro vdechna zaméreni

Ve stavitelstvi se objevuji stale nové materidly. Motorem téch-
to novinek je technologicky pokrok, snaha o ochranu zZivotniho
prostredi, pozadavky na vétsi komfort v budovéach, snaha o novy
a netradi¢ni design. Budeme se vénovat zejména materidlim,
které prispivaji k ochrané Zivotniho prostredi.

Dfevo v architektuie

Archa Nenacovice, €Ceska Republika

® Jeden z prvnich doma v pasivnim standardu v CR

® Ekologické centrum spolec¢nosti produkujici biopotraviny - bi-
opekarna, mlyn, ekofarma...

® V maximalni mife vyuzivany materidly Setrné k Zivotnimu pro-
stredi

Netradicni tvar archy, drevo je pouZité témér vsude. | nosna
konstrukce je kompletné ze dreva (ateliér AleSe Brotdnka)

Trojan house, Austrilie

Rodinny diim

Oplasténi a okenice ze dfeva jsou zajimavym architektonic-
kym prvkem

Horni ¢ast stavby je vysunuta na ocelovych nosnicich - ty
v nasem klimatu znamenaji tepelné ztraty, ale v teplém klima-
tu Australie nejsou velkym problémem

Dynamicka
architektura

s pouzitim dreva
na vnéjsi plast
(Emma Cross)

Vice informaci
v knize Wood architecture now!

Rekonstrukce - nové a alternativni materialy / minimalni spotifeba energie

Ucebni text pro vSechna zaméreni

Rekonstrukce dom( s cilem sniZeni spotieby energie jsou ¢asto
velmi naro¢né. U pamatkové chranénych doma to miZe byt ukol
neresitelny. Existuji v3ak zajimavé priklady rekonstruovanych
doma (i pamatkové chranénych), kde se podarilo dosdhnout vy-
raznych dspor energie.

Rekonstrukce ubytovny stfedoskolskych
studentid ve Vysokém Mytu

Pavodni stav

Cihlova stavba s historizujicimi prvky, bez tepelné izolace

Stav po rekonstrukci

Stény: tepelnd izolace 26 cm

Velké solarni systémy na strese

Vétrani se zpétnym ziskdvanim tepla

Predpoklddané sniZzeni potieby tepla na vytapéni o 85%
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Rekonstrukce - nové a alternativni materialy / minimalni spotifeba energie
Souznéni architektury s krajinou a okolni zastavbou

Stav po rekonstrukci

® Stény: vnéjsi tepelnd izolace z polystyrenu 16cm, vnitfni
tepelna izolace z polystyrenu 8cm + predsténa z OSB desky
- dutina vyplnéna perlitem 10cm

® Zdaklady: pod nosné stény vlozeni 10cm tepelné izolace z pé-
noskla (postupnym odstrafiovanim cihel a vkladanim pénoskla)

® Strecha: tepelnd izolace z polyuretanovych desek

® Vétrani se zpétnym ziskavanim tepla

® Dosazeni standardu pasivniho domu!

Vizualizace rekonstrukce
- patrné jsou velké solarni

Pred rekonstrukci systémy (Ales Brotdnek)
Pred a po
rekonstrukci
- charakter
Rekonstrukce pamatkové chranéné budovy pamdtkové
v némeckém Giinzburgu chrénéného
objektu zdstdava
zachovan
Pivodni stav (Martin
® Zchatraly pamatkové chranény dim z 18. stoleti Endhardt)

® Hrazdénd drevénd konstrukce s vyplni z plnych cihel

Souznéni architektury s krajinou a okolni zastavbou

Ucebni text pro vSechna zaméreni

Vice informaci @
v knize Houses architecture now!

<

Tusen Restaurant, Svédsko (Hans Murman, Ake E-son Lindman)

S vétsimi ohledy na Zivotni prostfedi vzristaji ndroky i na ochra-
nu krajinného razu a na estetickou hodnotu architektury a krajiny
jako jednoho celku.

Stavba je zapusténa
do svahu s minimdlnim
vlivem na krajinny rdz
(Ilwan Baan)

Villa Vals, Vals, Svycarsko

® Podzemni ddm ve svahu minimalné narusujici krajinu
® Rekreacni horsky objekt slouZici k horskym pobytlm
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Souznéni architektury s krajinou a okolni zastavbou

Ddm stromd, Prihonice, CR

® Vzdélavaci, poradenské a informacni centrum v oblasti ochra-
ny Zivotniho prostredi

® Zaclenéno do areadlu dendrologické zahrady

® Stavba symbolizuje vzrostly strom a zapada do zelené v za-
hradé

® Stiecha afimsy a parapety pasaze jsou porostlé zeleni, ze stfe-
chy bude plaziva a popinava zeleri spadat doll po fasadach

(Josef Smola)

Tusen restaurant (Restaurace Lucerna),
Ramundberget, Svédsko

® Restaurace ve Svédskych horach blizko hranic z Norskem
® Puldorys je kruhovy kromé ¢asti oteviené na jih
® Vnéjsi plast chrani bifezové kmeny

Vnéjsi plast je obloZen kmeny bfiz. Bfizy jsou rozsifenym
mistnim stromem - diky obloZeni z brezovych kmenu zapadd
stavba do krajiny (Hans Murman, Ake E-son Lindman)
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Kruhovy pldorys prerusuje
jen jizni otevienad strana

Stavba ukryva moderni
prostorny interiér (Hans Murman,
Ake E-son Lindman)

Vice informaci @
v knize Wood architecture now!

Pasivni ddm, Krupka, CR

® Rodinny dim v pasivnim energetickém standardu

® Ze severu kryt terénnim valem, na jih oteviend fasada s vel-
kym prosklenim

® Vegetacni stifecha

Diky terénnimu valu ze severu
a vegetacni stiese dim dobre
splyvd s krajinou (Josef Smola)
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