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KONSTRUKCE

Balkony a terasy u nizkoenergetickych a pasivnich doma

Pozemni stavitelstvi

Balkony a terasy u nizkoenergetickych a pasivnich domua

Ucebni text pro zaméreni Pozemni stavitelstvi

Balkony a terasy, pokud pfimo navazuji na nosné konstrukce
domu vytvéreji znacné tepelné mosty, pres které mdze unikat
mnoho tepla z domu do exteriéru. U nizkoenergetickych a pa-
sivnich domU se proto balkony Fesi specidlnimi zpisoby. Obvyk-
le jsou samonosné (nebo samostatné stojici, zavésené apod.),
umisténé pred tepelnou izolaci domu smérem do exteriéru
a do nosnych konstrukci jsou kotveny jen minimalnim mnozstvim
prvkd s minimalnim prafezem.

Kotveni je také mozné pres specialni prvky, které nevytvéreji
tepelné mosty - napf. tvrzené polystyrenové desky, kompozitni
profily apod.

Samonosny balkon

Tepelnd izolace probiha souvisle kolem celého domu. Pred
tepelnou izolaci je umistén samostatné stojici balkon, ktery
je do nosné konstrukce domu kotven minimalnim mnoZstvim
prvkd.

Nosna
konstrukce domu

Vnéjsi tepelna
izolace domu

Samonosny balkon

Kotveni balkonu
(co nejmensim
poctem prvkd)

= S L dims - w

Priklad castecné samonosného balkonu (Kalksandstein CZ s.r.0.)

Zavéseny balkon

Zavéseny balkon je do nosné konstrukce kotven pomoci speci-
alnich prvka, které maji vysokou pevnost a zaroveri velmi dobré
tepelné - izolacni vlastnosti.

Nosnad
konstrukce domu
Vnéjsi tepelna
izolace domu

Zavéseny balkon

Specialni prvky
pro kotveni balkond

tvorici minimalni
tepelny most

Reseni tepelné izolace balkonu
pri rekonstrukci domu

Nové Feseni balkonu
Odstranéni stavajiciho balkonu a feSeni nového - samonosného
nebo zavéseného balkonu

Balkon s tepelnou izolaci

Stavajici balkon, ktery pfimo navazuje na nosnou konstrukci
domu musi byt tepelné izolovan, protoze jinak tvofi vyznamny
tepelny most. Tloustka tepelné izolace se uréi vypoctem.

Vnéjsi tepelna
izolace domu
Nosna
konstrukce domu

Konstrukce balkonu

Tepelnd izolace
balkonu
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Pozemni stavitelstvi KONSTRUKCE

Balkony a terasy u nizkoenergetickych a pasivnich doma
Technicka zafizeni budov - zdroje energie pro dim

K €éemu to je?

Balkony obvykle tvofi vyznamné tepelné mosty a pfi na-
vrhu energeticky Uspornych a environmentalné Setrnych
domd je proto nutné zvolit feSeni, které niky tepla elimi-

nuje. Nejjednodussi je se pouziti balkond zcela vyhnout.
Pokud to neni mozné je vhodné pouzit nékteré z reSeni
uvedenych vySe a nebo vymyslet vlastni feSeni dostatecné
omezujici tepelné mosty tvorené balkonem.

Dalsi informace a zajimavosti
® Dalsi fotografie balkond u nizkoenergetickych a pa-

sivnich dom0 a odkazy na webové strénky vyrobci
specidlnich komponent pro kotveni balkonl najdete
na Www.enviprogramy.cz. (Kalksandstein CZ s.r.0.)

Technicka zafizeni budov - zdroje energie pro dim

Ucebni text pro zameéreni Pozemni stavitelstvi

Obnovitelné zdroje energie

Pfirodni zdroje, které v soucasné dobé stale ,vznikaji” nebo se
obnovuji. Pokud je vyuzivdme pfimérfenym tempem, mohou se
v rozumné dobé obnovovat. Pfipadné jsou to zdroje, kterych je
takové mnozstvi, Ze nema smysl zabyvat se jejich moznym nedo-

statkem. Obnovitelné zdroje jsou obvykle Setrnéjsi k Zivotnimu
prostfedi (nemusi to tak ale byt vzdy).

Priklady: dfevo, slune¢ni zafeni, vitr, voda, geotermalni energie

Zdroje tepla

Produkuji teplo pro vytapéni domua, ohrev teplé vody a pfipad-
né pro chlazeni.

(Rolf Disch SolarArchitektur) Pro nizkoenergetické a pasivni domy se zdroje tepla dimenzuji
na zakladé podrobného vypoctu a tyto zdroje maji pomérné niz-
ké vykony - pro pasivni rodinny diim se pouzivaji zdroje tepla

Zdroje energie délime na dva zakladni druhy. Toto déleni neni o vykonu cca 1-3 kW.

prilis 3tastné, ale protozZe je uz zazité, budeme jej pouzivat také.

Solarni termické kolektory

Neobnovitelné zdroje energie ® Slune&nim zafenim se v nich ohfiva kapalina, ktera pak slouzi
Zdroje, které vznikaly v dlouhé historii Zemé a nyni jiz nevzni- pro ohfev teplé vody a pritapéni.
kaji nebo pouze v minimalnim mnozstvi. Pokud je tézime jako ® Neprodukuji Zddné emise.
zdroj energie, vytéZzené mnozstvi neni ni¢im nahrazeno - ne- ® Vzdy potrebuji druhy zdroj tepla pro obdobi, kdy slunce ne-
obnovuje se. sviti.

® Musi byt zapojeny do nizkoteplotni topné soustavy (pokud
Priklady: uhli, zemni plyn, ropa, uran jsou vyuZivény i pro pritapéni).


http://www.enviprogramy.cz

KONSTRUKCE

Technicka zafizeni budov - zdroje energie pro dim

® Jsou jednoduchym zafizenim s malou poruchovosti po dobu Zivot-
nosti.

Ploché soldrni kolektory integrované do strechy - namisto
stresni krytiny (ENVIC, o.s.)

Tepelna cerpadla

® Odebiraji teplo z okolniho prostiedi (zemé, vzduchu), prevé-
déji jej na vyssi teplotni hladinu pro vyuziti k vytapéni domu.

® V misté pouziti nemaji zddné emise.

® Pro sv(j provoz potiebuji energii. Pomér vyrobeného tepla
k elektfiné spotfebované na provoz se nazyva topny faktor -
obvykla hodnota je cca 3-5.

® Vzdy potfebuji doplitkovy zdroj energie (napfiklad elektroko-
tel), ktery se zapina v dobé nejvétsich mrazd.

® Podle toho, z jakého prostredi teplo odebiraji a jakému topné-
mu médiu teplo predévaji, se rozdéluji na typy - napi.:

zemé - voda - odebird teplo ze zemé (pomoci vrtu nebo zemni-
ho kolektoru) a pfedava je do vody v topné soustavé

vzduch - voda - odebira teplo ze vzduchu a predavé je do vody
v topné soustavé

voda - voda - odebira teplo z vody (rybniku, studny) a predava
je do vody v topné soustavé

Tepelné cerpadlo zemé - Tepelné cerpadlo vzduch - voda
voda se zemnim kolektorem  (archiv PZP HEATING a.s.)

(archiv PZP HEATING a.s.)

Kotle, krby, krbova kamna na biomasu
® Spaluji biomasu (kusové dievo, dfevéné pelety, brikety, Stép-
ku), ktera by méla byt mistniho plvodu.

Pozemni stavitelstvi

® Jsou zdrojem emisi zejména prachu a tékavych organickych
latek.

® Kotle na pelety jsou zcela automatické.

® Krby a krbova kamna jsou obvykle s vyménikem - spaliny ohfi-
vaji vodu ve vymeéniku, tepld voda se nasledné vede do aku-
mulaéni nadrze.

i(l’! L

h

Krbovd kamna na pelety o vy-  Automaticky kotel na pelety
konu 3,4-10 kW (La Nordica) (Viadrus)

WikRE

Kotle na zemni plyn

® Spaluji zemni plyn dovédzeny zejména z Ruska a caste¢né
z Norska.

Jsou zdrojem emisi oxid{ dusiku, ale celkové emise jsou vyraz-
né nizsi nez u uhli a dalSich pevnych paliv.

| malé kotle funguji plné automaticky - uzivatelsky komfort
je velky.

Nejvyssi G¢innost maji kondenzacéni kotle.

Elektrické vytapéni

® \Vyuziva elektfinu, kterd se u nas vyradbi zejména v uhelnych
a v jadernych elektrarnach; Gcinnost vyroby a prenosu elektfi-
ny z velkych elektraren je pouhych cca 30-35%.

V misté pouziti nema Zadné emise.

D3 se vypinat a zapinat velmi rychle.

Celkova Gcinnost vytapéni elektfinou je velmi mala.

Elektrické vytapéni neni obvykle feSeno samostatng, ale je
soucasti systému - napf.: topnd patrona v akumulacni nadrzi,
elektricky ohfiva¢ vzduchu jako soucdst vétraci jednotky, elek-
trickd topna rohoz v koupelné, topnéa patrona v tepelném cer-
padle pro obdobi, kdy tepelné Cerpadlo nestaci pro vytapéni.

Topnd patrona

Akumulacni nddrz s topnou

patronou (www.rolf.cz)



http://www.rolf.cz

Pozemni stavitelstvi

Kotle na uhli

® Spaluji obvykle hnédé uhli. Hnédé uhli je t&zeno v CR, ale jeho
cena a dodavky jsou do budoucna malo jisté.

® Jsou zdrojem emisi oxidu sifi¢itého, oxidd dusiku, prachu.

® Midle kotle na jednotku vykonu produkuji vyrazné vice emisi
nez velké zdroje (centralni teplarny) - tam kde to Ize, je vhod-
né se mensim uhelnym kotldm zcela vyhnout.

® | malé kotle mohou mit automatické davkovani paliva, u ru¢né
ovlddanych kotld je velmi maly uZivatelsky komfort.

Kotle na ropné produkty — mazut, topné oleje

® Spaluji produkty ropného primyslu, ropa se k ndm dovazi
z raznych zemi, té7ba ropy v CR je pomé&rné mala.

® Jsou zdrojem emisi oxidu sifi¢itého, oxid( dusiku, prachu.

® V rodinnych domech se pfilis nepouzivaji a ve vétsich budo-
vach se od nich upousti.

Zdroje elektFiny

Produkuji elektfinu pro mistni spotfebu a pro vyvedeni prebyt-
ka elektfiny do sité.

Solarni fotovoltaické panely

® Slunecni zafeni pfeménuji pfimo na elektfinu.

® Mnozstvi vyrobené elektfiny zavisi na pocasi, ro¢ni a denni
dobé i na sklonu a orientaci panell vaci svétovym strandm.

® Lzeje integrovat do stiech a fasdd domd.

Solarni fotovoltaické i fototermické panely integrované
do strechy (Rolf Disch SolarArchitektur)

Solarni elektrarny s tepelnym strojem

® Slunecni zareni zahfiva tepelny stroj (napf. Stirlinglv motor),
ktery se diky teplu otdci a diky pripojenému generatoru vyrabi
elektfinu.

® V naSich klimatickych podminkach nepracuje efektivné.

® Nakladné - zatim se pouziva jen zfidka.

KONSTRUKCE

Technicka zafizeni budov - zdroje energie pro dim

Parabolické zrcadlo
sleduje pohyb Slunce
a koncentruje jeho
zdreni do ohniska,
kde je Stirlingdv
motor, ktery vyrabi
elektrinu, chlazenim
motoru Ize ziskdvat
teplo

Malé vétrné elektrarny

® RUzné rotory a ,vétrniky”, které se vétrem roztaceji a vyrabi
elektfinu.

® Vhodné jen pro lokality s dostate¢nou vétrnosti — v Plzefi-
ském kraji je takovych lokalit malo.

® Velké elektrarny ve velkych vyskach nad zemi jsou podstat-
né efektivnéjsi nez malé (blizko u zemé fouka vitr podstatné
méné).

Mala vétrna
elektrarna

o vykonu 500 W
(ENVIC, o.5.)

Malé vodni elektrarny

® Pomoci turbiny nebo vodniho kola na vhodném vodnim toku
vyrabéji elektfinu.

® Efektivni a v CR zavedena vyroba elektfiny.

® Nevyuzitych vhodnych lokalit pro vystavbu malé vodni elek-
trarny je pomérné malo.

Mald vodni turbina
pro velmi malé
spddy a pratoky
(Ing. Miroslav Stérba
- MIRIS / Foto:

Jifi Spousta)
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Kombinované zdroje tepla a elektfiny

Produkuji sou€asné teplo i elektfinu (tzv. kogenerace). Kom-
binovana vyroba tepla a elektfiny je podstatné energeticky
efektivnéjSi nez oddélena vyroba. Pro rodinné a bytové domy
se pouzivaji jednotky nizkych vykonl zvané mikrokogeneracni
jednotky.

Mikrokogeneracni jednotky

® S tepelnym motorem spalujici napf. zemni plyn, propan-butan,
topné oleje, biomasu.

® S palivovym ¢lankem na vodik, existuji i palivové c¢lanky
na zemni plyn.

Mikrokogeneracni
jednotka s palivovym
clankem na zemni plyn
(www.ecobuild.co.uk)

Topné soustavy

Vse co od kotle vede teplo dale do domu a predava teplo
do mistnosti (potrubi, topna télesa atd.) nazyvame topnou
soustavou. Topna soustava mize byt vysokoteplotni nebo niz-
koteplotni. Pro nizkoenergetické a pasivni domy se pouzivaji top-
né soustavy nizkoteplotni.

Vysokoteplotni topna soustava

Pracuje s teplotnim spadem cca 80/70°C - topnd voda ma tep-
lotu cca 80°C, voda, kterd se vraci zpét ke kotli (tzv. ,zpatecka”)
ma teplotu cca 70°C.

Nizkoteplotni topna soustava

Pracuje s teplotnim spadem cca 50/40°C (pfi pouZiti radidtora),
35/259C - mozné pouzit pro podlahové nebo sténové vytdpéni.
Cim niz&i je teplota topné vody, tim efektivné&ji v ni mohou pra-
covat obnovitelné zdroje energie - napf. solarni kolektory nebo
tepelna Cerpadla.

Pozemni stavitelstvi
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Ocelovy radidtor vyuZitelny pro teplotni spad cca 50/40 °C.
Nizkoteplotni ocelové radidtory jsou velmi podobné
vysokoteplotnim, jen musi mit vétsi plochu (Vendula Zemkova)

Pro jesté niZsi teploty
(35/259C) nelze pouZit
radiatory (jejich plocha by
byla piilis velkd) a misto nich
se vyuZiva podlahové nebo
sténové vytdpéni (ROKOV
Technology s.r.0.)

Do nizkoteplotni topné
soustavy lze zapaojit i vétraci
jednotku - teplou vodou je
(prostrednictvim tepelného
vymeéniku) ohrivdn vzduch
doddvany vétraci jednotkou
do mistnosti (Atrea s.r.o.)

Vétraci systémy

Nucené podtlakové vétrani

V domé je instalovdn odsavaci ventildtor, ktery v domé vytvari
podtlak. Diky podtlaku pak pfivodnimi prvky ve sténach muize
proudit €erstvy vzduch z exteriéru. Otacky ventildtoru jsou fize-
ny podle potFeby vétrani. Pfivodni prvky by méli byt uzaviratelné,
tepelné izolované a s Upravou proti prachu a hluku z exteriéru.

Odpadni vzduch
Ventildtor

Nasdvaci prvky
pro cerstvy vzduch

Obytnd
mistnost
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Pozemni stavitelstvi

Na obrazku na predchozi strané je podtlakové vétrani bez zpét-
ného ziskavani tepla. Podobné feSeni je mozné téz pouzit i v by-
tovych domech. Na jedno stoupaci potrubi s ventildtorem je pak
napojeno vice mistnosti ve vice patrech. Nelze pouzit v lokalitach
s vySSim radonovym indexem.

Nucené rovnotlaké vétrani se zpétnym

ziskavanim tepla (rekuperaci tepla)

V domé je instalovana vétraci jednotka se zpétnym ziskavanim
tepla z odpadniho vzduchu. Dale jsou instalovany rozvody pro
odsdavani odpadniho a pfivadéni ¢erstvého vzduchu.

Vétraci
jednotka

se zpétnym
ziskdvanim
tepla

a moznosti
dohrevu
vzduchu
(ENVIC, o0.5.)

Vétrani se zpétnym ziskavanim tepla (rekuperaci tepla). Po-
dobné reSeni je mozné pouzit i v bytovych domech. V kazdém
byté je jedna vétraci jednotka, potrubi pro nasdvani a odvadéni
vzduchu je pak spolecné.

Vétraci jednotka o
Odpadni vzduch .—L
Cerstvy vzduch 5
Ps. v
Odpadni vzduch - oot [ mitnost
Cerstvy vzduch .
e =

Kolektory / registry tepla pro vétraci jednotky
Venkovni vzduch vstupujici do vétraci jednotky je v zimé vel-
mi chladny a v |été naopak velmi teply. V zimé by pak proudil
do mistnosti pomérné chladny vétraci vzduch, navic v mrazech
by mohl zamrzat rekuperacni vymeénik jednotky. Pro Gpravu tep-
loty vzduchu je mozné pouzit zemni kolektor / registr.

Zemni vzduchovy kolektor

Chladny venkovni vzduch vstupuje do podzemniho potrubi, kde
je v zimé obvykle vy3si teplota nez venku (teplota zeminy cca
5-9°(C). Zde se vzduch prichodem potrubim predehfiva a vstu-
puje do vétraci jednotky. V zimé je vzduch vstupujici do domu
predehivan a v |été naopak predchlazovan. U vzduchového kolek-
toru je nebezpeci nétésnosti, nasavani padniho vzduchu, zapla-
veni apod. — proto se vice zacinaji pouzivat kapalinové kolektory.

KONSTRUKCE
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Chladny vzduch v zimé
vstupujici do zemniho kolektoru

Predehrdty vzduch vstupuje
do vétraci jednotky

Prichodem podzemni trubkou se vzduch v zimé predehrivd

Zemni kapalinovy kolektor

V zemnim kolektoru (plastovém potrubi), umisténém kolem z3-
kladd domu proudi nezamrzajici kapalina (napf. solanka), ktera se
prichodem zemnim potrubi zahfiva. Solanka proudi pres vymé-
nik, kterym zaroven prochazi vstupni chladny vzduch a teplem ze
solanky je predehfivéan pred vstupem do vétraci jednotky. V lété
kolektor ochlazuje teply vzduch vstupujici do jednotky.

Chladny
vzduch v zimé
vstupujici

do systému

Vyménik

- solanka
predehriva
vzduch
vstupujici
do vétraci
jednotky

Zemni kolektor se solankou, ktera se ohriva od zemé

Lokalni vétraci systém se zpétnym ziskavanim tepla

Ve vybranych vétranych mistnostech jsou umistény lokalni vét-
raci jednotky. Oproti centrdlnim jednotkdm nejsou tifeba rozvody
vzduchu. Obvyklym problémem je malad vzdalenost mezi nasava-
cim a vypoustécim otvorem na fasadé.

Lokdlni vétraci
jednotka

se zpétnym
ziskdvanim
tepla
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Lokalni vétraci systém se zpétnym ziskavanim tepla (s akumu-
laéni hmotou)

Lokalni vétraci jednotky pracuji ve dvojicich. Kazdé jednotka ob-
sahuje zadsobnik tepla.

FAZE 1
Lokalni vétraci
jednotky se
zdsobniky
tepla pracujici
ve dvojici

FAZE 2
Lokadlni vétraci
jednotky se
zdsobniky
tepla pracujici
ve dvajici

® Faze 1: Jedna jednotka nasava cerstvy vzduch, ohfiva jej (tep-
lem ze zdsobniku) a vpousti do mistnosti. Druhd jednotka tep-
lym vzduchem z mistnosti ohfiva svlj zasobnik tepla a vzduch
vypousti ven.

® Faze 2: Po urcité dobé (desitky sekund aZ minuty) se funkce
obou jednotek prohodi

Systém musi byt kombinovan s podtlakovym odsavéanim z WC,
koupelny apod.

Systémy zachytavani a vyuZivani destové vody

V mnoha domech se déje docela nelogickd véc — ndro¢né cisténd
a velmi kvalitni pitnd voda se pouzivd na splachovéni zachodu,
myti auta, Uklid, zalévéni zahrady atd. Pfitom pro tato pouziti
staci podstatné méné kvalitni a méné ¢isténa voda - napf. desto-
va. Destova voda je po filtraci uchovavana v nadrzi odkud muaze
byt oddélenymi rozvody vody vedena na mista spotieby - za-
hradni hadice, splachovéni WC, prani atd.

Voda z okapu je
vedena do nddrze

NddrZ na destovou
vodu

Rozvod destové
uZitkové vody na WC,
prani apod.

(Materidly firmy ELWA)

Pozemni stavitelstvi

Domovni €istirny odpadnich vod

Odpadni vodu z kuchyné, koupelny, WC je nutné pred vypusté-
nim do feky nebo vsdknutim vycistit. Pokud neni v misté stavby
kanalizace s napojenim na obecni &stirnu odpadnich vod (COV)
je tfeba pofidit domovni COV. Nejéastéji jsou pouzivany klasic-
ké mechanicko-biologické Cistirny, které se liSi podle technologie
gisténi - COV s biofiltry, COV s biodisky, COV s aktivaéni nadrzi.

Alternativou Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi je kofenova Cistirna
odpadnich vod (KCOV).

Korenova cistirna odpadnich vod u rodinného domu. V stérku
zaplaveném odpadnimi vodami rostou mokradni rostliny
(orobinec, chrastice, rakos, kosatec). Na jejich korenech Ziji
bakterie, které rozkladaji necistoty v odpadnich voddch a vodu
tak cisti (Jan Vymazal)

K €éemu to je?

Soucasna technicka zafizeni budov musi spliovat uplné
jiné pozadavky nez drive. Potfebujeme napfiklad zdroje
tepla velmi malych vykond, jejich vybornou regulaci, auto-
maticky provoz, schopnost reagovat na solarni zisky apod.

Kromé zdroja energie, je dobré se vénovat i dalSim tech-
nickym zafizenim Setrnéjsim k Zivotnimu prostredi - jako
jsou napriklad korfenové cistirny odpadnich vod, systémy
pro vyuzivani destové vody apod.

Dalsi informace a zajimavosti @
® Mnoho informaci o technickych zafizenich budov Ize na-

lézt na www.tzb-info.cz.


http://www.tzb-info.cz

Pozemni stavitelstvi
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Hlavni zasady navrhovani nizkoenergetickych a pasivnich doma

Hlavni zasady navrhovani nizkoenergetickych a pasivnich domd

Ucebni text pro zaméreni Pozemni stavitelstvi a Stavebni obnova

Névrh dom@ Setrnych k Zivotnimu prostfedi vyZaduje nové pfi-
stupy. Jaké jsou hlavni zasady ndvrhu domid energeticky Gspor-
nych a Setrnych k Zivotnimu prostfedi?

Orientace stavby a umisténi na pozemku

Sever
Zdpad Slunce Vychod Slunce
vléte i vléte
e = S
'\[ i L? E_-u_ Rl = 0 =
@ " 8 R 9
P &
$% o ° g
Zapad 3 QE Vychod
¢ Ddm %
¥ N, gl
-
i - D =
Zdpad Slunce . : ' Vychod Slunce
v zimé . - v zimé

Slunce v poledne nejvyse na obloze

Jih

Proc FeSime orientaci domu ke svétovym stranam?
Slunce mize efektivné pfitdpét dim prostiednictvim oken (fikd
se tomu solarni zisky). Bez dostatecnych soldrnich ziskd nelze
dosdhnout standardu pasivniho domu. Slunecni zafeni vyuzijeme
zejména na jizni a ¢astecné na vychodni a zapadni strané domu.
Je proto tieba zajistit, aby z téchto smérd nic ddm nestinilo. Je
nutné ddrazné dbat na orientaci oken a jejich velikost vzhledem
ke svétovych strandm.

Slunce v poledne ™ w’ -
v [été cca 65° g
nad obzorem M
Slunce v poledne  ~ Ié’ E‘i
vzimécca 16° . 7 —
nad obzorem ) '“ab_\'l'\l, ‘1: i P
I'_;" | ﬂin_d".-' T
e R e s i U p——

V zimé (kdy potfebujeme tepla od Slunce pro didm nejvice) je
Slunce na obloze nejnize. Objekty, které v lété nestini, mohou
stinit v zimé a znemoznit vyuzivani solarnich ziskd. Nizké objekty
na jizni strané nestini, pokud je jejich vySka vhodné zvolena.

Navrh stinicich prvkd: velmi jednoduchy presah stfechy v lété
brani Slunci proniknout oknem do domu a naopak v zimé Slunci
nebrani a to mdze interiér ohfivat.

Hlavni zasady navrhu

® obvykle jizni orientace domu

® minimalizovat mozZnost zastifiovani od jihovychodu az k jiho-
zapadu (vegetace a vyssi objekty mohou byt na severu)

® idedlné pozemek rovny nebo svazity k jihu

® stinici prvky, které v [été stini a v zimé propousti Slunce do domu

Tvar a dispozice domu

® Jednoduchy kompaktni tvar (sloZity tvar zplsobuje vétsi tep-
lené ztraty)

® Nejvétsi plochy oken na jizni strané, nejmensi na severni

® Obvykle bez stfesnich oken (stfe3ni okno zplsobuje prehfiva-
ni v [été a vyrazné tepelné ztraty v zimeg)

® Obytné mistnosti - jizni ¢dst domu

® Chodby, technické mistnosti, loZnice, WC - severni ¢ast domu

® Nejvétsi plochy oken na jizni strané, nejmensi na severni (pfi-
padné Zadné)

(ENVIC, o.s.)

(Kalksandstein CZ,
5.r.o.)
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Hlavni zasady navrhovani nizkoenergetickych a pasivnich doma

Sever
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LoZnice mistnost

Uil - '

Hl“ Koupelna § WC
Zdapad Fl‘_F’_ i K: ﬂ Vychod

il ] leel |
o o ol .
0 o

Obyvaci mistnosti, jidelna, kuchyné

Jih

Tepelné-technické vlastnosti konstrukci

Hodnoty soucinitele prostupu tepla doporucené pro pasiv-
ni domy. Tloustka udava pribliznou tloustku tepelna izolace,
kterd je potrfeba pro dosazeni uvedeného soucinitele prostupu
tepla.

Konstrukce Soucinitel Priblizna

prostupu tloustka
tepla U tepelné izolace
[W/m2.K] obvyklych
parametrd

Obvodova 0,12 30-35cm

sténa

Strecha plocha 0,08 50cm

a Sikma

Podlaha prilehla 0,15 25-30cm

k zeminé

Okno 0,8 -

Okna by mély mit celkovou energetickou propustnost solarniho
zareni g 2 0,6.

Vnitini tepelné zisky

Lidé, elektrické spotFebice, svitidla atd. vyzafuji teplo, které po-
maha dam ,pfitdpét” - Fikdme tomu vnitini tepelné zisky. Bez
dostatecnych vnitfnich ziskd neni mozné nikdy dosdhnout stan-
dardu pasivniho domu.

Minimalizace tepelnych mostu

Tepelnymi mosty nazyvame mista v obvodovych konstrukcich,
kterd jsou méné tepelné izolovdna a prochazi jimi vice tepla
do exteriéru. Tepelnym mostem muizZe byt napojeni stén na za-
klady, osazeni okna do stény, mlzZe jim byt balkon, ktery pfimo
navazuje na konstrukci domu apod.

Pozemni stavitelstvi
Stavebni obnova
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Tepelnd izolace (na obrazku cervené€) kompletné ,obaluje” cely
ddm. Pod zékladovou deskou domu je vrstva napf. drceného pé-
noskla, které plni funkci tepelné izolace. Balkon je samonosny,
umistény mimo vrstvu tepelné izolace domu. Okno je umisténo

v tepelné izolaci.

Tepelnd izolace

Nosna
konstrukce
domu

Samostatny
balkon

Okno v tepelné
izolaci

E
|
|
|
i
|

L e oo

Vzduchotésnost domu

Vzduchotésnost a vzduchotésnici vrstvy jsou popsany v u¢ebnim
materidlu pro 2. ro¢nik, predmét KONSTRUKCE - kapitola ,,Sta-

vebni izolace”.

Vétrani objektu

Ve vzduchotésném domu je nutné Fesit vhodné vétrani. Vétranim
zaroven s vyvétravanym vzduchem unikd zna¢né mnozstvi tepla.
Proto jsou pro energeticky Gsporné domy navrhovany systémy
nuceného fizeného vétrani obvykle se zpétnym ziskavanim tepla.

Hlavni zplsoby vétrani

Vétrani oteviranim oken

Historicky nevyuzivanéjsi a nejjednodussi zplsob. Ve velmi tés-

nych domech vsak nedostate¢ny (nelze napi. otevirat okno néko-

likrdt za noc, aby bylo sprdvné vyvétrano), zéroveii energeticky

neusporny (s vyvétrdvanym vzduchem odchazi bez uZitku i teplo).

/ %

Nucené podtlakové vétrani

Nucené rovnotlaké vétrani se zpétnym ziskavanim tepla
Témto vétracim systémUm se vénuje ucebni material pro 3. rocnik,
predmét KONSTRUKCE - kapitola ,, Technicka zafizeni budov”.
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Vyuziti alternativnich a obnovitelnych
zdroja energie

Je popsano v ucebnim materidlu pro 3. rocnik, predmét KON-
STRUKCE - kapitola , Technicka zafizeni budov”.

Dalsi komponenty a technologie
setrné k Zivotnimu prostredi

Korenova cistirna odpadnich vod
Je popsana v ucebnim materidlu pro 3. rocnik, predmét KON-
STRUKCE - kapitola , Technicka zafizeni budov”.

PROJEKT

Hlavni zasady navrhovani nizkoenergetickych a pasivnich doma
Projektova dokumentace rodinného domi

Systém vyuzZivani destové vody
Je popsan v ucebnim materidlu pro 3. rocnik, pfedmét KON-
STRUKCE - kapitola , Technicka zafizeni budov”.

Systémy zadrZovani destové vody
Jsou popsany v u¢ebnim materialu pro 2. roénik, predmét STAVEBNI
TECHNOLOGIE - kapitola , Technologie zadrZovani destové vody”.

Tepelné izolace a materialy Setrné k Zivotnimu prostredi
Jsou popséany v u¢ebnim materidlu pro 1. rocnik, predmét STA-
VEBNI TECHNOLOGIE - kapitola ,Vliv stavebnich materiald
na Zivotni prostiedi”.

Projektova dokumentace rodinného domu

Ucebni text pro zameéreni Pozemni stavitelstvi a Stavebni obnova

(ENVIC, o.5.)

U rodinnych domu je postupna snaha o sniZovani spotfeby ener-
gie a zavadéni prvkd Setrnéjsich k Zivotnimu prostredi. Napfiklad
dle smérnice Evropské komise (tzv. EPBD Il) maji byt od roku
2020 vsechny nové budovy s témér nulovou spotfebou energie.

Cim se Fidit pfi ndvrhu téchto domd je uvedeno v u¢ebnich mate-
ridlech pro 3. ro¢nik, pfedmét PROJEKT - kapitola ,,Hlavni zasa-
dy navrhovani nizkoenergetickych a pasivnich doma”.

DUm, ktery budeme navrhovat by mél spliiovat alespof nizko-
energeticky standard. Vynikajici bude, pokud ddm bude spliiovat
dokonce pasivni standard.

Nizkoenergeticky diim

PoZadovana mérnd potieba tepla pro vytapéni: £ 50 kWh/m?
vytapéné podlahové plochy za rok.

Doporucené tepelné-izolaéni vlastnosti
jednotlivych konstrukci

Konstrukce Soucinitel Priblizna

prostupu tloustka
tepla U tepelné izolace
[W/m2.K] obvyklych
parametrd

Obvodova 0,17-0,19 22-25cm

sténa

Strecha plocha 0,11-0,12 35-40cm

a Sikma

Podlaha prilehld 0,2-0,23 18-20cm

k zeminé

Okno 0,8-0,9 -

Hodnoty U v tabulce odpovidaji 2/3-3/4 hodnot doporucenych
normou CSN 73 0540.

Dalsi pozadavky
Neprivzdusnost obélky budovy n,<1,5h"

Utinnost zpétného ziskavani tepla n275%
(z vyvétravaného vzduchu)
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Projektova dokumentace rodinného domu

Pasivni dim

PoZadovand mérna potieba tepla pro vytapéni: £ 20 kWh/m?
vytdpéné podlahové plochy za rok.

Doporuceno: £ 15 kWh/m? za rok, coz je i mezinarodné uznava-

na hodnota.

Doporucené tepelné-izolacni vlastnosti
jednotlivych konstrukci

Konstrukce Soucinitel Priblizna

prostupu tloustka
tepla U tepelné izolace
[W/m2.K] obvyklych
parametrd

Obvodova 0,12 30-35cm

sténa

Strecha plocha 0,08 50cm

a sikma

Podlaha prilehla 0,15 25-30cm

k zeminé

Okno 0,8 -

Okna by mély mit celkovou energetickou propustnost solarniho
zarenig 2 0,6.

Dalsi pozadavky

Neprlivzdusnost obdlky budovy n,<0,6h!
Ucinnost zpé&tného ziskavani n275%

tepla (vétrani)

Potreba primarni energie PEA £ 60

z neobnovitelnych zdroja kWh/m? za rok

Potreba tepla na vytapéni
® starsi stavby: 180-500 kWh/m? za rok
® soucasné novostavby: 80-140 kWh/m? za rok

Prikaz energetické narocnosti budovy

U vSech novych budov je povinnost vystavit tzv. prikaz energe-
tické ndro¢nosti budovy (PENB). Budova se vzdy zaradi do tfidy
energetické nadro¢nosti (A-G) podle celkové roéni spotieby ener-
gie v budové. Do celkové ro¢ni spotfeby se promité nejen kvalita
stavebniho feSeni, ale i typ @ mnozZstvi spotiebicl, zplsob ohre-
vu teplé vody apod.

Pozemni stavitelstvi
Stavebni obnova
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PRUKAZ ENERGETICKE
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Pfiklady environmentalné Setrnych
rodinnych doma

Soubor 12 pasivnich domi v Koberovech

(ENVIC, o.s.)

® Dokonceni 2007

® Provedeni: lehké dievostavby s omitkou, pfipadné s drevé-
nym obloZzenim

® UzZitnd plocha: 135-180 m?

® Stény: tepelnd izolace z mineralni viny 40cm, U=0,11

® Okna: trojskla

® V kazdém domé centralni vétraci jednotka s rekuperaci tepla

a dohfevem vzduchu

Cirkula¢ni zemni vzduchovy vyménik

® Solarni kolektory, krb, topné patrony - nahfivaji integrovany
zasobnik tepla

® Radidtor pouze v koupelné - Zebfik s vlastnim termostatem
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Projektova dokumentace rodinného domu
® Na nékterych pristavcich realizovana vegetacni stifecha ® Dokonceni 2011
® \ypoctova potieba tepla na vytapéni: 15 kWh/m? za rok ® Provedeni: lehkd dievostavba, tepelné izolovana slaménymi
® Jeden z domu funguje jako Skolici stfedisko - na stiese FV baliky s vnitfnimi a vnéjSimi hlinénymi omitkami
systém 8,8 kWp ® Stény: tepelna izolace ze slaménych baliki 50cm (stébla
kolmo na sténu), vnitini hlinénd omitka 15cm vnéjsi hlinénd
omitka 5cm (nebo dfevény obklad)
Soubor 14 pasivnich domd v Dobfanech e Stiecha: tepelna izolace ze slaménych baliki 40cm (stébla

podélné)

Zaklady: nasyp z drceného pénoskla pod zékladovou deskou
Okna: trojskla

Kotel na dfevo a topnd soustava s radiadtory

Decentralni vétraci jednotky s rekuperaci tepla (bez dohfevu
vzduchu)

® Korenova cistirna odpadnich vod

(Ing. Zdenék Baxa)

® Na konci roku 2011 dva ze 14 doma dokonceny

® Provedeni: masivni zdéné stavby z vdapenopiskovych cihel
s vnéjsi tepelnou izolaci

® Uzitnd plocha: cca 150 m?

® Stény: vapenopiskové cihly, tepelnd izolace z Sedého polysty-
renu 26cm, U=0,117

® Strecha: plochad Zelezobetonovd, tepelna izolace z mineralni
viny 40-52cm

® Podlaha: tepelnd izolace podlahovym polystyrenem 20cm

® Okna: trojskla, U = 0,8, celkova propustnost slune¢niho zareni
g=0,6

® V kazdém domé centralni vétraci jednotka s rekuperaci tepla
bez dohrevu vzduchu

® Zemni vzduchovy vymeénik

® Solarni kolektory, topné patrony — nahfivaji centralni zasobnik
tepla

® Podlahové vytapéni

® Vypoctovd potieba tepla na vytapéni: 17 kWh/m? za rok (dle
PHPP 2007)

(Michaela Mikovcovad)
Nizkoenergeticky rodinny dim Oucmanice

Pasivni rodinny dim Kostomlaty nad Labem

® Dokonceni 2008

® Uzitnd plocha: cca 110 m?

® Provedeni: lehka drevostavba, tepelné izolovand mékkymi
drevovlaknitymi deskami

® Stény: tepelnd izolace z dievovlaknitych desek 30 cm

® Strecha: tepelnd izolace z drevovldknitych desek 45 cm, vege-
tacni strecha

® Podlaha: tepelna izolace z dievovldknitych desek 50 cm
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Projektova dokumentace rodinného domu

Zaklady: pilire

Okna: trojskla, U = 0,8

Centralni vétréni se zpétnym ziskavanim tepla a dohfevem
vzduchu

Zemni vzduchovy vyménik

Integrovany zasobnik tepla, solarni kolektory, krbovad kamna
Test neprdvzdusnosti: n,; = 0,33 h'

Vypoctova potieba tepla na vytdpéni: 20 kWh/m? za rok

(Jan Brotdnek a ENVIC, o.s.)
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Pasivni rodinny diim Hrad¢éany

Dokonceni 2007

Provedeni: lehkd drevostavba, tepelné izolovand foukanou
mineralizovanou celul6zou

Uzitna plocha: cca 110 m?

Stény: tepelnd izolace z foukané celulézy 35cm

Hlinéné omitky

Z3aklady: pilife

Okna: trojskla

Vnitini pficky z plnych nepalenych cihel

Centralni vétrani se zpétnym ziskavanim tepla a dohfevem
vzduchu

Zemni vzduchovy vymeénik

Integrovany zasobnik tepla, solarni kolektory, krbovéd kamna
na pelety

Test neprivzdusnosti: n,; = 0,71 h'

Vypoctova potieba tepla na vytdpéni: 18,4 kWh/m? za rok
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(RIGI stavebni spolecnost)
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